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目玉焼きに何をかけるか… 

              校長 竹間 智子 

本校でも間もなく紫陽花が色づく季節となりますが、熱中症対策も必要な時期となります。「十

分な睡眠をとる」「こまめな水分補給をする」「朝ご飯をしっかり食べる」等ご家庭のご協力もよろ

しくお願いいたします。 

朝ご飯の大切さは、学級指導でも伝えていますが、今回は私の衝撃的朝ご飯体験についてお伝

えしたいと思います。それは私が小学校5年生で行った林間学校でのことです。友達との寝泊まり

も初体験だったのですが、何よりもいまだに覚えているのは、最終日の朝食での友達との会話で

す。その日の朝食は和食で目玉焼きがおかずにありました。ごく普通の朝食メニ

ューだったと思います。しかし、事件はささやかな会話からおきました。私の向か

いに座る女の子が目玉焼きに醤油をかけたのです。私は思わず、「えっ、お醤油

かけるの？」と驚いてしまいました。すると、それを見ていた隣の子は「私はお塩をかけるよ。」と発

言。それを聞いた子は「そうだよね、ゆで卵に塩かけるからね。でも私はマヨネーズをかけるわ。」

と言うのです。それを聞いた子は「えっ、信じられない。でも卵サンドをたしかにマヨネーズ入れて

お母さん作ってたわ。」と発言があり、しまいには「私の家はケチャップかけるよ。」と笑いながらい

う子も出てきました。みんなで目玉焼きにケチャップはないだろうと思いを巡らせていたら、誰かが

「オムライスにケチャップかけるから目玉焼きにケチャップをかけるのもありじゃない！」という意見

が出てきたのです。ちなみに私は小さいころから中濃ソースをかけていたのですが、全員に驚か

れました。でも、みんなに驚かれても仲間外れにされたような気分にならず、反対に目玉焼きに何

をかけるかがとてもおもしろくみんなで盛り上がりました。（担任の先生には騒いでいるようにしか

見えなかったようですが…）数十年たった今でもこの体験は鮮明に覚えています。それぞれの違

いをお互いが興味をもってききあい、それに対して正直に自分の意見を述べる。また、なぜそうな

のか推察するというなにげない会話のやり取りは

『違いを認め合う、違いをおもしろいと思える』貴

重な体験として今も覚えています。 

６月は『さいたま市いじめ撲滅月間』です。お互

いの違いを正直に話し、認め合う、また、その違い

を尊重し合える月であったらと願っています。                  【青空給食の様子】 

令和６年５月２９日 第３号 
学校教育目標 
・進んで学ぶ子 （かしこく） 

・素直で明るい子（やさしく） 
・体をきたえる子（たくましく） 
・よく働く子  （一生懸命に） 

児童数 １２５ 名 

http://higasimiyasita-e.saitama-city.ed.jp/index/top.html
http://higasimiyasita-e.saitama-city.ed.jp/


６月の主な行事予定 下校時刻 
※なかよしは各学年に準じますが、 
学年だよりもご確認ください 

 
５月に募集した、東宮下小学校チャレンジス
クールですが、月曜放課後チャレンジスクー
ル、土曜チャレンジスクールともに、まだ若
干名の余裕があります。申込みは、担任を通
して申込書を提出ください。 
 

 
６月１日（土）の学校公開において、プロ災
害ボランティア 瀬川 映太 氏によるラ
イブ講演会を実施します。 
時間 ９時３０分から１１時１５分 

（開場９時２０分） 
会場 体育館 
貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。
なお、講演会の後、引き渡し訓練を行います。 
 

 
６月６日（木）５校時（１３時２０分～）に、
１～３年生の８０２０歯の健康教室を行い
ます。内容は学校歯科医による講話で、学年
を問わず、公開いたします。ぜひご参加くだ
さい。 
 

 
６月１１日（火）２校時（９時３５分～）に、
４年生の自転車運転免許制度講習を行いま
す。警察署、区役所の他、交通安全母の会に
もご協力いただいて、校庭（雨天時、体育館）
で実技試験を行います。保護者の皆様で当日
お手伝いいただける方はご来校ください。 
 

 
令和６年４月から学校給食費の公会計化に
より、さいたま市による引き落としになって
います。４・５月分の引落日は、６月末（月
末が休業日の場合は翌平日）です。 
 

 

日 曜 朝 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 土  
土曜授業 防災ライブ講演会(公開) 引き
渡し訓練 資源回収 

11:20(引き渡し訓練) 

2 日    

3 月 Ｇ・Ｓ 
４時間授業 13:30下校 校内競書会 いじ
め撲滅強化月間(～２８日) 

13:30 

4 火 講話 ５・６年プール清掃 ２年町探検 14:35 15:25 

5 水 国語 委員会活動③ ＰＴＡ運営委員会 14:35 15:25 

6 木 体育 
プール開き １～３年８０２０歯の健康教室
(公開) 

14:15 15:05 

7 金 算数 登校指導 安全点検 14:35 15:25 

8 土  チャレンジスクール  

9 日    

10 月 国語 １５分Ｇ・Ｓ チャレンジスクール 14:55 

11 火 体育 
球技大会壮行会 交流球技大会(東宮下
小) ４年自転車運転免許制度 

14:35 15:25 

12 水 読書 ３年６時間 14:35 15:25 

13 木 Ｇ・Ｓ ＳＣ さわ相 14:15 15:05 

14 金 算数 １・２年遠足 14:35 15:25 

15 土    

16 日    

17 月 国語 １５分Ｇ・Ｓ チャレンジスクール 14:15 

18 火 児童 児童集会(保健体育) 14:35 15:25 

19 水 読書 クラブ活動④ 14:35 15:25 

20 木 Ｇ・Ｓ  14:15 15:05 

21 金 算数  14:35 15:25 

22 土  
子ども自転車大会(６年代表出場) チャレ
ンジスクール 見沼区避難所運営訓練 

 

23 日    

24 月 Ｇ・Ｓ 通学班会議 一斉下校 14:15 

25 火 児童 
児童集会(いじめ撲滅) １～３年交通安
全教室 

14:35 15:25 

26 水 読書 
６年租税教室 ３年６時間 七里中未来く
るワーク 

14:35 15:25 

27 木 Ｇ・Ｓ 七里中未来くるワーク ＳＣ 14:15 15:05 

28 金 算数 
お話タイム 教育相談日 七里中未来くる
ワーク PTA３校連絡協議会 

14:35 15:25 

29 土    

30 日    

講話:講話生活朝会、児童:児童集会、音楽:音楽朝会、体育:体育朝会、学級:学級の時間、読書:一斉読書・読み聞かせ 

国語:チャレンジ国語、算数:チャレンジ算数、Ｇ・Ｓ:１５分Ｇ・Ｓ、ＳＣ:ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ、さわ相:さわやか相談員 

 

豊かな心で優しい言葉を 
６月は、いじめ撲滅強化月間です。
児童一人ひとりが、明るく楽しく
学校生活を送るため、互いを大切
にしていく意識が必要です。友達
や家族に対する言葉づかいをこの
機会に改めて見直し、豊かな心の
キャッチボールができるとよいで
すね。ご家庭でも、優しい言葉が
けをお願いします。 

 １学期個人面談について 

１学期の児童の様子を確認する

とともに、２学期以降の目標を共

有するため、７月４日～１０日ま

での日程で個人面談を予定して

おります。面談日は５時間授業１

４時１５分下校となります。詳細

は後日お知らせします。よろしく

お願いします。 

 放課後や休日等の 

遊び方について 
団地の駐車場等で遊んでいる児

童がいると本校や近隣の学校に

連絡をいただいています。安全確

保のため、駐車場では遊ばないよ

う、家庭でもご指導ください。よ

ろしくお願いします。 

 

６月の目標 
生活目標ていねいな言葉をつかおう  保健目標歯を大切にしよう  給食目標よくかんで、味わって食べよう 

 

５月の安全点検の結果、大きな異常箇
所はありませんでした。 

給食費口座振替日 

４年自転車運転免許制度 

８０２０歯の健康教室 

防災ライブ講演会 

チャレンジスクール 


