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ある医師の生きざま 

                校長  竹間 智子 
 

７月下旬から開催されたパリオリンピックでは、スポーツ選手たちのさまざまな挑戦する姿を見ること

ができ、心震える場面がたくさんありました。本校のチャレンジスクールでも、この夏休みに火おこし体験

やマジック体験をしたり、企業をお呼びしてＳＤＧｓについて学んだりと普段の学校生活では体験できな

いことに挑戦する子どもたちの姿を見ることができました。はじめは緊張しながらも最後にはどの子ども

達も生き生きしている姿が印象的でした。 

先日、ある医師の国際支援の取組についての本を手にしました。みなさんは、アフガニスタンとパキス

タンで３５年間にわたって、病気や干ばつに苦しむ人々の命を救い、２０１９年に凶弾に倒れた医師、中村

哲氏を知っていますか。 旧ソ連からの侵略とアフガン戦争、さらに干ばつによる飢饉で何十万人もの命

が失われていく不条理に対する中村氏の志は、人々を飢えと貧困から救い出すために、用水路を引き、

砂漠を農地に変えることでした。中村氏は自ら志

願し、医療活動を始めます。医療器具も施設も十

分でない現地で医療活動を続けたものの、限界

を感じ、２０００年の大干ばつを機に井戸を掘り、

水路を開いて砂漠化した土地を農地に変えようと

しました。さまざまな困難に直面しながらも、自ら

用水路の設計図をかき、重機を運転して、現地の

人々と汗を流しました。やがてそれは全長 25㎞を超える水路となって、砂漠を、65万人の命を支える緑

地へと変え、現在も中村氏の志は受け継がれ、現地の人々の手で水路が維持拡張されていると言いま

す。 

アフガニスタンでの中村氏の苦悩と喜びは、人が豊かに生きることの意味を私たちに問いかけている

のではないでしょうか。自分のことだけでなく、社会へ視野を広げて、自分は何をすべきか、何ができるか

を考えること。そして、その「働き」は、生涯を懸けるに十分に値するものであることを教えているような気

がしてなりません。 

自分を必要とし、その働きを喜んでくれる人が必ずどこかにいるはずです。そのような希望を大切に抱

きながら東宮下小学校は教育活動に専念いたします。残暑厳しい２学期のスタートを切りました。保護者

の皆様、地域の皆様、２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 

令和６年８月２８日 第５号 
学校教育目標 
・進んで学ぶ子 （かしこく） 
・素直で明るい子（やさしく） 
・体をきたえる子（たくましく） 
・よく働く子  （一生懸命に） 

児童数 １２４ 名 

【膝子地域のサギソウ】 

http://higasimiyasita-e.saitama-city.ed.jp/index/top.html


８・９月の主な行事予定 下校時刻 
※なかよしは各学年に準じますが、 
学年だよりもご確認ください 

 
１０月５日（土）に運動会を開催します。ど

うぞ保護者の皆様にご参会いただき、たくさ

んのご声援をお願いいたします。子どもたち

にとって心に残る運動会となるように取り

組んでまいります。 

期 日 令和６年１０月５日（土） 

※雨天時 ①１０月６日（日） 

②１０月８日（火）以後順延 

※振替休業日 １０月７日（月） 

＜当日の日程＞ 昼食なし・午前開催 

開会式  ８：４５ 

学年種目（個人走・表現運動） 

ＰＴＡ種目 

全校種目（大玉・リレー） 

閉会式 １１：０５（予定） 

下 校 １１：３０（予定） 

 

 
東宮下小学校では、毎月、教育相談日を設定

しています。日頃、お子さんのことでお悩み

になっていることや疑問に思っていること

などのご相談に、ご活用ください。 

また、毎月「スクールカウンセラー（ＳＣ）」

「さわやか相談員（さわ相）」も来校し、児

童や保護者からの相談に対応しています。希

望する方は担任までご連絡ください。 

２学期教育相談日 

９月２４（火）、１０月２２（火）、１１月２２（金）、 

１２月１３（金） 

２学期相談員来校日（原則、木曜） 

ＳＣ  ９月１２・２６、１０月３・１７、１１月２１・２８、 

１２月１２ 

さわ相９月１２、１０月３、１１月５（火）、１２月１２ 

 

 
学校への電話連絡は、平日８時１５分から１

６時４５分までの間にお願いします。それ以

外は、時間外の窓口にお願いします。（１９

時まで） 

さいたま市教育委員会事務局学校教育部 

教職員人事課管理係（電話 048-829-1654） 

 

欠席や遅刻の連絡は、電話でなく「スクリレ」

でお願いします。 

 

 
 

８・９月の目標 

生活目標 規則正しい生活をしよう 

保健目標 けがのない生活をしよう 

給食目標 何でも食べて丈夫な体をつくろう 

日 曜 朝 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

28 水  始業式 短縮３時間 11:30 

29 木 Ｇ・Ｓ 
登校指導 短縮４時間 給食なし ６年出
前授業(遮熱改修) 運動会練習開始 

12:20 

30 金 算数 
給食開始 ４時間授業 ６年修学旅行説
明会 防災週間～９/５ 

13:30 

31 土    

1 日    

2 月 国語 発育測定 １５分Ｇ・Ｓ 教科書配布 14:55 

3 火 
避難
訓練 

落雷時避難訓練 運動会係打合せ(応援
団・児童会) 

14:35 15:25 

4 水 読書 シェイクアウト訓練 委員会活動⑤ 14:35 15:25 

5 木 Ｇ・Ｓ  14:15 15:05 

6 金 算数  14:35 15:25 

7 土  見沼区防災訓練(春おか広場)  

8 日    

9 月 国語 ４時間授業 放課後チャレンジ 13:30 

10 火 
全校
除草 

登校指導 学校運営協議会 ＳＳＮ協議
会 民生児童委員連絡会 安全点検日 

14:35 15:25 

11 水 読書 クラブ活動⑤ ５年自然の教室説明会 14:35 15:25 

12 木 Ｇ・Ｓ 竜巻時避難訓練 ＳＣ さわ相 14:15 15:05 

13 金 算数  14:35 15:25 

14 土  資源回収・親子除草 土曜チャレンジ  

15 日    

16 月  敬老の日  

17 火 
全体
練習 

学校巡回展 14:35 15:25 

18 水 読書 クラブ活動⑥ 14:35 15:25 

19 木 Ｇ・Ｓ ４年ごみスクール 14:15 15:05 

20 金 算数 運動会係打合せ① 14:35 15:25 

21 土  
資源回収・親子除草予備日 土曜チャレ
ンジ 

 

22 日  秋分の日  

23 月  振替休日  

24 火 
全体
練習 

お話タイム 教育相談日 14:35 15:25 

25 水 読書 全校稲刈り 探究Ｇ・Ｓ 14:35 15:25 

26 木 Ｇ・Ｓ 稲刈り予備日 ＳＣ 14:15 15:05 

27 金 算数 運動会係打合せ② 14:35 15:25 

28 土    

29 日    

30 月 国語 
「明日も進むいのちの日」 １５分Ｇ・Ｓ 放
課後チャレンジ ７月給食費引落日 

14:55 

1 火 
全体
練習 

 14:35 15:25 

2 水 
講話
朝会 

委員会活動⑥ 14:35 15:25 

3 木 Ｇ・Ｓ ４年プラネタリウム学習 ＳＣ さわ相 14:15 15:05 

4 金 算数 運動会前日準備 14:35 15:25 

5 土  運動会 11:30 

6 日  運動会予備日①  

講話:講話生活朝会、児童:児童集会、音楽:音楽朝会、体育:体育朝会、学級:学級の時間、読書:一斉読書・読み聞かせ 

国語:チャレンジ国語、算数:チャレンジ算数、Ｇ・Ｓ:１５分Ｇ・Ｓ、ＳＣ:ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ、さわ相:さわやか相談員 
 

７・８月の安全点検の結果、大きな異

常箇所はありませんでした。 

電話連絡、欠席・遅刻連絡 

教育相談日 

運動会 


