
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年７月 

さいたま市立東宮下小学校 給食室 

きゅうしょくだより 

うらもあります 

家庭数
かていすう

 

7月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて 

食事
しょくじ

をしよう 



・４日
よ っ か

（木
もく

）  １年生
ねんせい

がとうもろこしのかわむきを行
おこな

います。 

        むいたとうもろこしはゆでとうもろこしとして給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

・５日
い つ か

（金
きん

）  ７月
がつ

７日
な の か

は七夕
たなばた

です。それにちなんで給食
きゅうしょく

で七夕
たなばた

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

・１０日
と お か

（水
すい

） 給食
きゅうしょく

で沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が出
で

ます。（ジューシー・グルクンフライ・アーサー汁
じる

） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

の食育
しょくいく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

でそらまめのさやむきをしました。むいたそらまめは当日
とうじつ

の給食
きゅうしょく

に「そ

らまめのしおゆで」として登場
とうじょう

しました。児童
じ ど う

は硬
かた

いさやを手際
て ぎ わ

よくむき、一粒
ひとつぶ

一粒
ひとつぶ

丁寧
ていねい

にさやか

ら豆
まめ

を取
と

り出
だ

していました。事前
じ ぜ ん

に絵本
え ほ ん

の「そらまめくんのベッド」を読
よ

み聞
き

かせしたこともあり、

「絵本
え ほ ん

の通
とお

りベッドがふわふわだった」「そらまめくんが気持
き も

ちいいベッドで寝
ね

ていることがわか

った」など絵本
え ほ ん

を思
おも

い出
だ

しながら楽
たの

しそうにさやをむいていました。そらまめが給食
きゅうしょく

に出
で

ると、

「ホクホクしていておいしい」と自分
じ ぶ ん

たちでむいたそらまめを嬉
うれ

しそうに食
た

べていました。独特
どくとく

な

においのするそらまめですが、３年生
ねんせい

が一生懸命
いっしょうけんめい

にむいてくれたおかげで残食
ざんしょく

はほとんどありま

せんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のため、６～９月
がつ

ま

でサラダや和
あ

え物
もの

にツナ

やハム、卵
たまご

などの動物性
どうぶつせい

食品
しょくひん

は使用
し よ う

しない、ま

た、フライ等
とう

の衣付
ころもつ

けは

できるだけ避
さ

けるなど

対策
たいさく

をしています。 

 


