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新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

には慣
な

れてきましたか？ 

 ５月
がつ

は新学期
しんがっき

の緊 張
きんちょう

がとけ、ゴールデンウィークなどにより、生活
せいかつ

のリズムがくずれがちになります。

東宮下
ひがしみやした

小
しょう

のみなさんは毎日
まいにち

きちんと３ 食
しょく

食
た

べていますか？特
とく

に朝
あさ

ごはんを食
た

べることは、空
くう

腹
ふく

を満
み

た

すだけでなく、眠
ねむ

っていた 体
からだ

と 頭
あたま

を目
め

覚
ざ

めさせ、生
せい

活
かつ

のリズムを作
つく

ることにつながります。朝
あさ

ごはんを

食
た

べて元
げん

気
き

に登校
とうこう

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月号 

令和８年 5月 

さいたま市立東宮下小学校 給食室 

５月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

後片付
あとかたづ

けを 

上手
じょうず

にしよう 

 

うらもあります 

一汁一菜
いちじゅういっさい

とは、主食
しゅしょく

のご飯
はん

に汁物
しるもの

が一品
いっぴん

、

菜
さい

（おかず）が一品
いっぴん

の献立
こんだて

のことです。昔
むかし

は、一汁一菜
いちじゅういっさい

か二
に

菜
さい

が基本
き ほ ん

で、三菜
さんさい

になる 

と贅沢
ぜいたく

だったそうです。朝 食
ちょうしょく

で品数
しなかず

を多
おお

くすることは

大変
たいへん

なので、まずは一汁一菜
いちじゅういっさい

を参考
さんこう

にしてみませんか？

品数
しなかず

が少
すく

ない分
ぶん

、汁物
しるもの

に野菜
や さ い

をたくさん入
い

れて、無理
む り

なく

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い朝 食
ちょうしょく

を続
つづ

けましょう！ 



 

 

 

 

1年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

が４月
がつ

1７日
にち

から始
はじ

まりました。初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

にわくわく、ドキドキ！ 

給 食
きゅうしょく

着
ぎ

に着替
き が

えたり、机
つくえ

にナプキンを敷
し

いたりという準備
じゅんび

も全員
ぜんいん

がきちんとできていたようです。 

おいしそうに食
た

べている姿
すがた

を見
み

てとてもうれしい気持
き も

ちになりました！たくさん食
た

べて大
おお

きく成長
せいちょう

して

ほしいなと思
おも

います。片付
か た づ

けも先生
せんせい

の指導
し ど う

の下
もと

、上手
じょうず

にできていました。 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

の食育
しょくいく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

でグリンピースのさやむきをしました。むいたグリンピースは当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

に

「ピースごはん」として登場
とうじょう

しました。 

 

 

☆今月
こんげつ

の献立
こんだて

から…☆ 

７日
か

  端午
た ん ご

の節句
せ っ く

献立
こんだて

・・・5月
がつ

5日
か

は端午
たんご

の節句
せっく

で、こいのぼりやかぶとを飾り
かざ  

、ちまきや柏 餅
かしわもち

を

食べる
た   

風 習
ふうしゅう

があります。もともとは男女
だんじょ

の区別
くべつ

なく菖蒲
しょうぶ

やよもぎで厄払い
やくばら  

したのが始
はじ

まりと

されています。江戸
え ど

時代
じだい

に武士
ぶ し

たちが行事
ぎょうじ

として取り入れた
と  い   

ことから男子
だんし

の節句
せっく

とされるよう

になったそうです。柏 餅
かしわもち

の 柏
かしわ

は、新芽
しんめ

が出る
で  

まで古い
ふる  

葉
は

が落ちない
お    

ことから、「家系
かけい

が絶
た

えな

い」縁起物
えんぎもの

として広
ひろ

まったといわれています。 

２０日
か

  開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

献立
こんだて

・・・東宮下
ひがしみやした

小
しょう

は今年度
こんねんど

で４８周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。開校
かいこう

を記念
き ね ん

して紅白
こうはく

ゼリー

を提供
ていきょう

予定
よ て い

です。東宮下
ひがしみやした

小学校
しょうがっこう

の誕生
たんじょう

日
び

を全員
ぜんいん

でお祝
いわ

いしましょう！ 

２１日
にち

  広 島
ひ ろ し ま

献 立
こ ん だ て

・・・広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「もぶりごはん」と「がんす」が登場
とうじょう

します。

広島
ひろしま

弁
べん

で「混
ま

ぜる」ことを「もぶる」と言
い

います。季節
き せ つ

により具材
ぐ ざ い

は異
こと

なり、農作業
のうさぎょう

の時
とき

にさっ

と食
た

べられるよう作
つく

られています。おかずがなくても栄養
えいよう

が摂
と

れる食事
しょくじ

として、または祝
いわ

い事
ごと

や

法
ほう

事
じ

などのちょっとしたごちそうとして作
つく

られます。「がんす」は昭和
しょうわ

初期
し ょ き

に広島県
ひろしまけん

呉市
く れ し

の蒲鉾店
かまぼこてん

が余
あま

ったすり身
み

の再利用
さいりよう

で誕生
たんじょう

した料理
りょうり

です。名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、「～でございます」を広島
ひろしま

の方言
ほうげん

では「～でがんす」というところからついています。方言
ほうげん

のように、日常
にちじょう

の中
なか

で親
した

しみをもっ

てもらえるようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

２６日
にち

  たてわり給 食 会
きゅうしょくかい

・・・たてわり班
はん

に分
わ

かれ、１～６年生
ねんせい

が一緒
いっしょ

に給 食
きゅうしょく

を食
た

べます。 

順 調
じゅんちょう

に給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

ができました！

「おいしい給 食
きゅうしょく

いただきます！」 

パンの包装
ほうそう

袋
ぶくろ

やストローの袋
ふくろ

 

なども上手
じょうず

にあけていました！ 


