
 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しましたね。毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすには、 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

きをして、３ 食
しょく

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えることが 

大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
みなお

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズ 

ムを 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和６年８・９月 

さいたま市立東宮下小学校 

月号 

８・９月の給食目標 

何
なん

でも食
た

べて丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

ろう 

家庭数
かていすう

 

うらもあります 

子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。この生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、学習
がくしゅう

の

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
て い か

などにつながると指摘
し て き

されています。 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、そして朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

に付
つ

けましょう。 



・９日
ここのか

 （月
げつ

） 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

  「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ、この日
ひ

は菊花
き く か

を飾
かざ

ったり栗
くり

を使
つか

った

ごちそうを食
た

べ、無病
むびょう

息災
そくさい

・長寿
ちょうじゅ

延命
えんめい

を祈
いの

ります。 

・１１日
にち

（水
すい

） 奈良県
な ら け ん

献立
こんだて

    「吉野
よ し の

汁
じる

」という奈良県
な ら け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。「くず」と

いう植物
しょくぶつ

の根
ね

から「くず粉
こ

」を作
つく

っており、これを溶
と

いて流
なが

し込
こ

んで、とろみをつけた汁
しる

です。 

・１２日
にち

（木
もく

） アメリカ献立
こんだて

   「スラッピージョー」はパンにミートソースのような具
ぐ

を挟
はさ

ん

で食
た

べるアメリカ発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。 

・１７日
にち

（火
か

） 十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

        今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は９月
がつ

１７日
にち

です。十五夜
じゅうごや

は中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（秋
あき

で１番
ばん

月
つき

がきれいな日
ひ

）と言
い

われ、農作物
のうさくもつ

をお供
そな

えし収穫
しゅうかく

を

祝
いわ

います。 

・２５日
にち

（水
すい

） 鹿児島県
か ご し ま け ん

献立
こんだて

    薩摩
さ つ ま

地域
ち い き

（鹿児島県
か ご し ま け ん

）の郷土
きょうど

料理
りょうり

である「さつま汁
じる

」とは鶏肉
とりにく

を使
つか

った具
ぐ

だくさんな味噌汁
み そ し る

のことです。鹿児島県
か ご し ま け ん

では古
ふる

くか

ら鶏
とり

をしめて食
た

べる風習
ふうしゅう

があったとされています。 

 

 

 

 

 

 

 これから運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります。元
げん

気
き

に動
うご

き、けがをしないように、朝ご

はんをしっかり食
た

べて、からだにエネルギーを補
ほ

給
きゅう

しましょう。何
なん

でも食
た

べてバラン

スのよい食
しょく

事
じ

をとるようにし、夜
よる

も早
はや

めに休
やす

みましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 さらに牛 乳
ぎゅうにゅう

や乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、海
かい

そうや野
や

菜
さい

もしっかり食
た

べて、

ビタミンや無
む

機
き

質
しつ

（ミネラル）の補
ほ

給
きゅう

をしましょう。 


