
 

 

 

 

 

あっという間
ま

に３月
がつ

です！今年
こ と し

の食生活
しょくせいかつ

はどうでしたか？ 

 いよいよ 3学期
がっき

も終
お

わりに近
ちか

付
づ

いてきました。クラスに届
とど

く 食
しょっ

缶
かん

には、みなさんがひとつ上
うえ

の学年
がくねん

になるための栄養
えいよう

がつまっています。３月
がつ

は 食
しょっ

缶
かん

を空
から

にして、ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

になる準備
じゅんび

をしましょ

う。1学
がっ

期
き

に比
くら

べてみなさんの 給
きゅう

食
しょく

の 準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けもだいぶ 上
じょう

手
ず

になりました。この１年
ねん

間
かん

、楽
たの

し

く、おいしく、仲
なか

良
よ

く、清潔
せいけつ

に 給 食
きゅうしょく

を食
た

べることができましたか？思
おも

い出
だ

しながら振
ふ

り返
かえ

りチェック

をし、１年間
ねんかん

の食生活
しょくせいかつ

のまとめをしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月 

さいたま市立東宮下小学校 給食室 

月号 

３月の給食目標 

食生活
しょくせいかつ

の見直
み な お

しをしよう 

３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

は、 

１９日
にち

（木
もく

）で終 了
しゅうりょう

します。 

１年間
ねんかん

、東宮下
ひがしみやした

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

運営
うんえい

に

ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をいただき、あり

がとうございます。 

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

は、４月
がつ

１０日
か

（金
きん

）からとなります。 

来年度
らいねんど

もよろしく 

お願
ねが

いいたします。 

 

うらもあります 

給 食
きゅうしょく

着
ぎ

セットも 

忘
わす

れずに持
も

ってき

てください！ 

家庭数
かていすう

 

埼玉
さいたま

県内
けんない

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

がわかった 

□ハンカチ 

□ナプキン 

□マスク 

□歯
は

ブラシ 

□コップ 

□給 食
きゅうしょく

着
ぎ

（白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

） 

      



 ３日
か

（火
か

） ひな祭
まつ

り    ひな祭
まつ

り（桃
もも

の節句
せ っ く

）はひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、子供
こ ど も

たちの健
すこ

やか

な成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

です。給 食
きゅうしょく

では、「ひな寿司
ず し

」

や「桜餅
さくらもち

」が登場
とうじょう

します。 

 １０日
か

（火
か

） ドリームランチ いよいよ投票
とうひょう

で選
えら

ばれた献立
こんだて

が給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します！ 
 

 １２日
か

（木
もく

） 愛知県
あいちけん

    「沢
さわ

煮
に

椀
わん

」は、愛知県
あいちけん

長久手市
な が く て し

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、猟
りょう

師
し

が山
やま

に入
はい

る際
さい

に、日
ひ

持
も

ちする背
せ

脂
あぶら

のついた肉
にく

を持
も

って行
い

き、山菜
さんさい

など

と一緒
いっしょ

に具
ぐ

だくさんの汁
しる

を作
つく

ったことが始
はじ

まりとされてい

ます。「沢
さわ

煮
に

椀
わん

」の「沢
さわ

」は「沢山
たくさん

の」という意味
い み

で、給 食
きゅうしょく

では千切
せ ん ぎ

りにした鶏肉
とりにく

や野菜
や さ い

がたくさん入っています。 

 

 １６日（月） ジョージア  ジョージアという国
くに

の家庭
か て い

料理
りょうり

である「シュクメルリ」が

給 食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

します。 
 

 １９日
にち

（木
もく

） 卒業
そつぎょう

祝
いわ

い  「赤飯
せきはん

」や「祝
しゅく

」の文字
も じ

が書
か

かれたなるとが入
はい

った「お祝
いわ

い

みそけんちん汁
じる

」を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

に

赤飯
せきはん

を食
た

べるのは、赤
せき

飯
はん

の赤
あか

い色
いろ

には邪気
じ ゃ き

をはらう魔
ま

よけの

力
ちから

があるためといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


