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６月
がつ

４日
か

から１０
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！給 食
きゅうしょく

にかみかみ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月号 

令和７年６月 

さいたま市立東宮下小学校 給食室 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

よくかんで、味
あじ

わって食
た

べよう 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

の食育
しょくいく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

でそらまめのさやむきをしました。むいたそらまめは当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

に

「そらまめの塩茹
し お ゆ

で」として登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１６ トマトとヨロ

研
けん

ズッキーニのスパ

ゲッティ 

さいたま市
し

は日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

の「ヨーロッパ野菜
や さ い

」

の産地
さ ん ち

です。「さいた

まヨーロッパ野菜
や さ い

研究会
けんきゅうかい

（通称
つうしょう

：ヨロ

研
けん

）」で栽培
さいばい

されたズ

ッキーニを使用
し よ う

予定
よ て い

で

す。 

１７ 秩父
ち ち ぶ

こ

んにゃくサラ

ダ 

秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

では古
ふる

くからこんにゃ

くが栽培
さいばい

されて

おり、秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

の一
ひと

つ

になっていま

す。 

 

１８ 狭山
さ や ま

茶揚
ち ゃ あ

げ

パン 

狭山市
さ や ま し

はお茶
ちゃ

の

産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

で

す。狭山
さ や ま

茶
ちゃ

のいい

香
かお

りは揚
あ

げパンと

の相性
あいしょう

もばっちり

です。 

 

１９ しゃくし菜
な

ガ

ーリックチャーハ

ン・米
こめ

こめサラダ 

しゃくし菜
な

は秩
ちち

父
ぶ

地方
ち ほ う

では古
ふる

くから栽培
さいばい

して

いる伝統
でんとう

野菜
や さ い

の一つ
ひ と つ

で

す。米
こめ

こめサラダにし

ようしている米
こめ

粉
こ

めん

は埼玉県産
さいたまけんさん

米
まい

を使用
し よ う

し

ています。 

 

２０ 彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

 

埼玉県産
さいたまけんさん

の大豆
だ い ず

を

使用
し よ う

しています。

大粒
おおつぶ

なのが特徴的
とくちょうてき

で児童
じ ど う

にも人気
に ん き

で

す！今回
こんかい

は特別
とくべつ

に

小粒
こ つ ぶ

バージョンを

提供
ていきょう

します。 

 

６月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です！ 

さいたま市
し

では食育
しょくいく

月間
げっかん

の６月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とし、地場産食材
じばさんしょくざい

の一層
いっそう

の

活用
かつよう

を図
はか

るとともに、地元産食材
じもとさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
など

への理解
り か い

を通
とお

してふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

める学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

をしています。６月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）から２０日
は つ か

（金
きん

）の１週間
しゅうかん

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィ

ーク」とし、埼玉県
さいたまけん

の産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れました。私
わたし

たちの住
す

む埼玉県
さいたまけん

の色々
いろいろ

な「味
あじ

」を楽
たの

しみにして

いてください！ 

😊全校生
ぜんこうせい

で楽
たの

しくたてわり給食会
きゅうしょくかい

！😊 

５月
がつ

１５日
にち

（木
もく

）にたてわり給食会
きゅうしょくかい

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は、たてわり班
はん

ごとに

教室
きょうしつ

に分
わ

かれ、全校生
ぜんこうせい

で楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べました。メニューは、「麦
むぎ

ご飯
はん

、ジョ

ア、ビーンズカレー、コーンサラダ、型抜
か た ぬ

きチーズ」でした。１・２年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は高学年
こうがくねん

のお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんたちが教室
きょうしつ

まで運
はこ

んでくれました。班
はん

によって机
つくえ

の

配置
は い ち

を円
えん

のような形
かたち

にして食
た

べている班
はん

もあり、どの班
はん

も他
ほか

の学年
がくねん

の児童
じ ど う

との

交流
こうりゅう

を楽
たの

しみながら給食
きゅうしょく

を食
た

べました。たてわり班
はん

で食
た

べるのも、いいですね♪ 

 


