
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月 

さいたま市立東宮下小学校 給食室 

きゅうしょくだより 

家庭数
かていすう

 

7月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

衛生
えいせい

に気
き

をつけて 

食事
しょくじ

をしよう 

甘
あま

い清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

をたくさん飲
の

むと、過剰
か じ ょ う

な糖
とう

が尿
にょう

で排
はい

出
しゅつ

され

て脱水気味
だ っ す い ぎ み

になり、のどがかわき

ます。それでも飲
の

み続
つづ

けると、体
からだ

のだるさや吐
は

き気
け

、意識
い し き

障害
しょうがい

が

生
しょう

じるペットボトル症候群
しょうこうぐん

になる

危険性
き け ん せ い

があります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は水
みず

や麦茶
むぎちゃ

にしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

では食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のため、６～９月
がつ

ま

でサラダや和
あ

え物
もの

にツナ

やハム、卵
たまご

などの動物性
どうぶつせい

食品
しょくひん

は使用
し よ う

しない、ま

た、フライ等
とう

の衣付
ころもつ

けは

できるだけ避
さ

けるなど

対策
たいさく

をしています。 

 

～７月
がつ

の給食
きゅうしょく

について～ 

 

 

２日
ふ つ か

（水
すい

） １年生
ねんせい

がとうもろこしのかわむきを行
おこな

います。むいたとうもろこしは「ゆでとうも

ろこし」として登場
とうじょう

します。 

４日
よ っ か

（金
きん

） タコスの具材
ぐ ざ い

をご飯
はん

の上
うえ

に乗
の

せた「タコライス」、沖縄県
おきなわけん

でとれたもずくを使用
し よ う

した

「もずくスープ」、沖縄
おきなわ

県内
けんない

で親
した

しまれている「サーターアンダギー」といった沖縄
おきなわ

料理
りょうり

が登場
とうじょう

します。 

７日
な の か

（月
げつ

） 七夕
たなばた

献立
こんだて

では、給 食 室
きゅうしょくしつ

で手作
て づ く

りする「手作
て づ く

り七夕
たなばた

ゼリー」が登場
とうじょう

します。七夕
たなばた

と

いうことで星形
ほしがた

のナタデココが入
はい

っています。 


