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ご入
にゅう

学
が く

、ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます 

かわいい 1年
ねん

生
せい

をむかえて、令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

がスタートしました。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は「食
しょく

」を通
つう

じて心
こころ

と体
からだ

を強
つよ

く

たくましく育
そだ

てる場
ば

であり、また健
けん

康
こう

な体
からだ

づくりの基
き

本
ほん

を学
まな

ぶ教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として位置付
い ち づ

けられています。

望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

の基
き

礎
そ

を作
つく

り、子
こ

どもたちが生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

でいられるよう、今
こん

年
ねん

度
ど

もより一
いっ

層
そう

のご

理解
り か い

、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

☆２～６年
ねん

生
せい

は１０日
か

から、１年
ねん

生
せい

は１週
しゅう

間
かん

遅
おく

れて１７日
にち

から給食
きゅうしょく

がはじまります。 

詳
くわ

しい給
きゅう

食
しょく

の内
ない

容
よう

等
とう

は、下記
か き

の「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

について」をお読
よ

みください。また、給
きゅう

食
しょく

費
ひ

などに関
かん

する

お知
し

らせも記
き

載
さい

してありますので、必
かなら

ずご確認
かくにん

ください。 
 

 

 

 東宮下
ひがしみやした

小学校
しょうがっこう

では、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

から示
しめ

されている基準
きじゅん

をもとに給 食
きゅうしょく

を計画
けいかく

しています 

 

＜給食費
きゅうしょくひ

について＞ 

 

 小
しょう

学
がっ

校
こう

及
およ

び特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

小
しょう

学
がく

部
ぶ

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

費
ひ

は令
れい

和
わ

８年
ねん

４月
がつ

から無
む

償
しょう

化
か

されたため、

保護者
ほ ご し ゃ

の費用
ひ よ う

の負担
ふ た ん

はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

 
エネルギー

(kcal) 
たんぱく質

しつ

(％) 

脂肪
しぼう

 

(％) 

食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

 

(g) 

カル

シ 

ウム

(mg) 

鉄
てつ

 

(mg) 

ビタミン(mg) 
食 物
しょくもつ

繊維
せんい

 

(g) 
Ａ（μgRAE） 

Ｂ

1 

Ｂ

2 
Ｃ 

低
てい

 530 
エネル 

ギーの 

１３～２０ 

エネル 

ギーの 

２０～３０ 

１.５未満
み ま ん

 290 2 1６0 0.3 0.4 ２０ 4 以上 

中
ちゅう

 650 ２未満
み ま ん

 350 3 200 0.4 0.4 ２５ ４.5 以上 

高
こう

 780 ２未満
み ま ん

 360 ３.５ 240 0.5 0.5 ３０ ５以上 

令和８年４月 

さいたま市立東宮下小学校 給食室 

4月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

力
ちから

を合
あ

わせて 準
じゅん

備
び

しよう 

出典：学校給食摂取基準 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

について 



＜食物
しょくもつ

アレルギーについて＞ 

 食物
しょくもつ

アレルギーにより給食室
きゅうしょくしつ

での対応
たいおう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に手
て

続
つづ

きをお願
ねが

いしています。 

まずは養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

にご相
そう

談
だん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

🌸 給 食 室
きゅうしょくしつ

紹介
しょうかい

 🌸 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き東宮下
ひがしみやした

小学校
しょうがっこう

でお世話
せ わ

になり

ます栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の齊藤和
さいとうのどか

です。 

給 食
きゅうしょく

は十分
じゅうぶん

な衛生
えいせい

管理
か ん り

のもとで、みなさんの

成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

っ

ています。地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した給 食
きゅうしょく

や、郷土
きょうど

料理
りょうり

や世界
せ か い

の料理
りょうり

などを実施
じ っ し

する予定
よ て い

ですので楽
たの

しみ

にしていてください。 

よろしく 

お願
ねが

いします 

今年度
こんねんど

から東宮下小学校
ひがしみやしたしょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

を作
つく

り

ます、給食調理業務委託会社
きゅうしょくちょうりぎょうむいたくがいしゃ

の 

「日本
に ほ ん

給 食
きゅうしょく

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

」です。 

チーフ  山崎
やまざき

 祐子
ゆ う こ

 

のもと、５名
めい

で給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってまいります。 

よろしくお願
ねが

いします。 

 


