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６月
がつ

４日
か

から１０
と お

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！給 食
きゅうしょく

にかみかみ献立
こんだて

が登場
とうじょう

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月号 

令和８年６月 

さいたま市立東宮下小学校 給食室 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

よくかんで、味
あじ

わって食
た

べよう 

うらもあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

の食育
しょくいく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

でそらまめのさやむきをしました。むいたそらまめは当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

に

「そらまめの塩茹
し お ゆ

で」として登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 金 

１５ ズッキーニ入
い

りツ

ナとトマトのスパゲッ

ティ 

さいたま市
し

は日本
に ほ ん

有数
ゆうすう

の

「ヨーロッパ野菜
や さ い

」の産地
さ ん ち

です。「さいたまヨーロッ

パ野菜
や さ い

研究会
けんきゅうかい

（通称
つうしょう

：ヨ

ロ研
けん

）」で栽培
さいばい

されたズッ

キーニを使用
し よ う

予定
よ て い

です。 

１６ 彩
さい

の国
くに

納豆
なっとう

 

埼玉県産
さいたまけんさん

の大豆
だ い ず

を

使用
し よ う

しています。

大粒
おおつぶ

なのが特徴的
とくちょうてき

で児童
じ ど う

にも人気
に ん き

で

す！  

 

１７ 秩父
ち ち ぶ

こん

にゃくサラダ 

秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

では古
ふる

く

からこんにゃくが

栽培
さいばい

されており、

秩父
ち ち ぶ

地域
ち い き

の特
とく

産品
さんひん

の一
ひと

つになってい

ます。 

 

１９ しゃくし菜
な

ガーリックチ

ャーハン・米
こめ

こめサラダ 

しゃくし菜
な

は秩
ちち

父
ぶ

地方
ち ほ う

では古
ふる

くか

ら栽培
さいばい

している伝統
でんとう

野菜
や さ い

の一つ
ひ と つ

で

す。米
こめ

こめサラダにしようしてい

る米
こめ

粉
こ

めんは埼玉県産
さいたまけんさん

米
まい

を使用
し よ う

し

ています。 

 

６月
がつ

は彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

です！ 

さいたま市
し

では食育
しょくいく

月間
げっかん

の６月
がつ

を「彩
さい

の国
くに

ふるさと学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

」とし、地場産食材
じばさんしょくざい

の一層
いっそう

の

活用
かつよう

を図
はか

るとともに、地元産食材
じもとさんしょくざい

や郷土食
きょうどしょく

等
など

への理解
り か い

を通
とお

してふるさとへの愛着
あいちゃく

を深
ふか

める学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

活動
かつどう

をしています。６月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）から１９日
にち

（金
きん

）の１週間
しゅうかん

を「地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

強化
きょうか

ウィ

ーク」とし、埼玉県
さいたまけん

の産物
さんぶつ

を取
と

り入
い

れました。私
わたし

たちの住
す

む埼玉県
さいたまけん

の色々
いろいろ

な「味
あじ

」を楽
たの

しみにして

いてください！ 

😊全校生
ぜんこうせい

で楽
たの

しくたてわり給食会
きゅうしょくかい

！😊 

５月
がつ

26日
にち

（火
か

）にたてわり給食会
きゅうしょくかい

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は、たてわり班
はん

ごとに分
わ

かれ、給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で手
て

作
づく

り
り

したお弁
べん

当
とう

を全校生
ぜんこうせい

で楽
たの

しく食
た

べました。メニューは、「お

にぎり・ジョア・鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ・玉子
た ま ご

焼
や

き・きゅうりの塩漬
し お づ

け・ミニトマト・型抜
か た ぬ

きチーズ」でした。ポケモンの型
かた

抜
ぬ

きチーズの包
ほう

装
そう

には１つひとつ異
こと

なるポケモン

が描
えが

かれていて、何
なに

ポケモンだったかで大
おお

盛
も

り上
あ

がりでした。 

どの班
はん

も他
ほか

の学年
がくねん

の児童
じ ど う

との交流
こうりゅう

を楽
たの

しみながら給食
きゅうしょく

を食
た

べました。 

たてわり班
はん

で食
た

べるのも、いいですね♪ 
 


