
 

 

 

 

 

 

いよいよ２学期
が っ き

のスタート 

長
なが

い夏
なつ

休
やす

みも終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

の始
はじ

まりです。２学期
が っ き

には運動会
うんどうかい

や、稲
いね

刈
か

りなど楽
たの

しみな行事
ぎょうじ

がたくさんあ

ります。体調
たいちょう

を崩
くず

さないようしっかり食
た

べて元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

９月
がつ

１日
ついたち

は、防災
ぼうさい

の日
ひ

です。その日
ひ

を含
ふく

む８月
がつ

３０日
にち

から９月
がつ

５日
い つ か

までは、防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

と定
さだ

められて 

います。９月
がつ

１日
ついたち

が防災
ぼうさい

の日
ひ

となったのは、１９２３年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

に由来
ゆ ら い

します。 

この時期
じ き

は、災害
さいがい

について考
かんが

えたり、備
そな

えたりしましょう。学校
がっこう

では９月
がつ

１日
ついたち

に防災
ぼうさい

給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８・９月 

さいたま市立東宮下小学校 

月号 

８・９月の給食目標 

何
なん

でも食
た

べて 

丈
じょう

夫
ぶ

な 体
からだ

を作
つく

ろう 

家庭数
かていすう

 



・１日
ついたち

 （火
か

）  防災
ぼうさい

の日
ひ

献立
こんだて

    防災
ぼうさい

の日
ひ

にちなんで、非常食
ひじょうしょく

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

します。「災害用
さいがいよう

きのこご飯
はん

」はアルファ米
まい

を使用
し よ う

し、お湯
ゆ

や水
みず

だけでご飯
はん

にな

るので災害
さいがい

時
じ

に大活躍
だいかつやく

します。また「災害用
さいがいよう

ビスケット」は

長期間
ちょうきかん

保存
ほ ぞ ん

がきくのが特徴
とくちょう

です。 

・７日
な の か

 （月
げつ

） ヨーロッパ野菜
や さ い

   青
あお

汁
じる

の原料
げんりょう

としても知
し

られるケールですが、カリーノケール

は苦
にが

みや青
あお

臭
くさ

さがなく、生
なま

のままでも食
た

べやすいです。給 食
きゅうしょく

では、シチューに入
い

れて栄
えい

養
よう

価
か

をアップしています。 

・９日
ここのか

 （水
すい

） 重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

献立
こんだて

  「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれ、この日
ひ

は菊花
き く か

を飾
かざ

ったり栗
くり

を使
つか

った

ごちそうを食
た

べ、無病
むびょう

息災
そくさい

・長寿
ちょうじゅ

延命
えんめい

を祈
いの

ります。 

・１５日
にち

（火
か

） 奈良県
な ら け ん

献立
こんだて

    「かしわのすきに」は天
てん

神
じん

様
さま

の秋
あき

祭
まつ

りの時
とき

に振
ふ

る舞
ま

う料
りょう

理
り

で

す。天神
てんじん

様
さま

の守護
し ゅ ご

神
しん

が牛
うし

なので、牛肉
ぎゅうにく

の代わり
か

に鶏肉
とりにく

（奈良県
な ら け ん

では「かしわ」と言
い

う）ですき焼
や

きを作
つく

るそうです。 

・２５日
にち

（金
きん

） 十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

     十五夜
じゅうごや

は中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（秋
あき

で１番
ばん

月
つき

がきれいな日
ひ

）と言
い

われ、

農作物
のうさくもつ

をお供
そな

えし収穫
しゅうかく

を祝
いわ

います。 

 

 

夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
みなお

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを 心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に１年生
ねんせい

の食育
しょくいく

体験
たいけん

学習
がくしゅう

でとうもろこしのかわむきをしました。むいたとうもろこしは

当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

に「茹
ゆ

でとうもろこし」として登場
とうじょう

しました。 

 

 

 

子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が必要
ひつよう

です。この生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、学習
がくしゅう

の

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
て い か

などにつながると指摘
し て き

されています。 

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、そして朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

をしっかりと身
み

に付
つ

けましょう。 

（カリーノケール） 


