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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

最近
さいきん

は朝
あさ

から日差
ひ ざ

しが強
つよ

い日が多く、今年
こ と し

も暑
あつ

い夏
なつ

が始ま

りましたね。 

あと数
すう

日
じつ

で１学
がっ

期
き

が終
お

わり、夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

も元
げん

気
き

に過
す

ごせるよう、好
す

ききらいせずしっかり食
た

べて、

たくさんすいみんをとって、夕
ゆう

方
がた

など少
すこ

しすずしい時
じ

間
かん

には

外
そと

で元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

きそく正
ただ

しい 

生
せい

活
かつ

をしよう 

保
ほ

健
けん

室
しつ

から夏
なつ

休
やす

みの宿
しゅく

題
だい

です！！ 歯
は

みがきカレンダーに取
と

り組
く

み、歯
は

みがきの習
しゅう

慣
かん

をみにつけよう！ 



 

 

歯
は

みがきカレンダーやカラーテストに取
と

り組
く

んでくれたみなさん、お疲
つか

れさまでした。6月
がつ

初
はじ

めごろ

に、歯
は

みがきカレンダーにカラーテスターが貼
は

り付
つ

けられた状態
じょうたい

で、みなさんに配
くば

られたと思
おも

います。

実
じつ

はテープで貼
は

り付
つ

けるのは、たまたま保健室
ほけんしつ

に来
き

た５・６年生
ねんせい

のお友達
ともだち

が手伝
て つ だ

ってくれていました。

また、具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
き

た子
こ

のために、「いいよ！」と給 食
きゅうしょく

や荷物
に も つ

を進
すす

んで準備
じゅんび

してくれるみな

さんの優
やさ

しさにいつも感動
かんどう

しています。相手
あ い て

への思
おも

いやりをもった行動
こうどう

で、これからも自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りを

笑顔
え が お

にできるといいですね✿ 

1学期
が っ き

も残
のこ

りあと少
すこ

し！楽
たの

しい夏休
なつやす

みのためにも、けがのないように気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

《歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

づくり標
ひょう

語
ご

》 

3年
ねん

生
せい

から６年
ねん

生
せい

で取
と

り組
く

み、審
しん

査
さ

の結
けっ

果
か

３人
にん

の入
にゅう

賞
しょう

者
しゃ

を決
けっ

定
てい

しました。３人
にん

の作品
さくひん

は校内
こうない

に掲示
け い じ

します。

最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

の６年
ねん

梶山
かじやま

 智生
と も き

さんの作
さく

品
ひん

は学
がっ

校
こう

代
だい

表
ひょう

で県
けん

のコンクールに出品
しゅっぴん

しました。おめでとうございま

す。 

最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

 ６年
ねん

       さん  「歯
は

みがきは 歯
は

を守
まも

るための 第一歩
だいいっぽ

」 

優秀
ゆうしゅう

賞
しょう

   ６年
ねん

       さん 「私
わたし

の歯
は

 毎日
まいにち

歯
は

みがき むし歯
ば

なし」 

優
ゆう

秀
しゅう

賞
しょう

   ５年
ねん

       さん  「自分
じ ぶ ん

の歯
は

 ともに生
い

きてく 宝物
たからもの

」 

さらに、各
かく

クラスで選出
せんしゅつ

し優良
ゆうりょう

賞
しょう

としました。 

【３年      さん、      さん、       さん】 

【４年      さん、      さん、       さん】 

【５年      さん、      さん】 

【６年      さん、      さん】 

【なかよし         さん】 

 

【なかよし 池田
い け だ

 叶真
と う ま

さん】 
【８０２０歯

は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

】 

6月
がつ

6日
む い か

（木
もく

）の 5時間目
じ か ん め

に、１～３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

による８０２０歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

が 

開催
かいさい

されました。感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。 

「歯
は

にはばいきんがいっぱいいてびっくりした。」 

「むし歯
ば

がなければいいと思
おも

っていたけど、歯
は

についている 

白
しろ

いばいきんもちゃんと落
お

とします。」 

「甘
あま

い飲み物
の み も の

は、ちょっとずつではなく、一気
い っ き

に飲
の

んだ方
ほう

が 

歯
は

にいいことを初
はじ

めて知
し

りました。」 

貴重
きちょう

な機会
き か い

に、たくさんのことを学
まな

べましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

月
げっ

間
かん

として、様
さま

々
ざま

な活
かつ

動
どう

を行
おこな

いました。 

ご家
か

庭
てい

では、歯
は

みがきカレンダーやカラーテストにご協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。これから

も食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきの習
しゅう

慣
かん

が継
けい

続
ぞく

されるよう、お家
うち

の方
かた

からもお声
こえ

がけをお願
ねが

いします。 

【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

 


