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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

９
く

月
がつ

９日
ここのか

は【救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

】。東宮下
ひがしみやした

小
しょう

の８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、

「けがのない生活
せいかつ

をしよう」です。 

けがのない生
せい

活
かつ

を送
おく

るためには、体
からだ

を動
うご

かす前
まえ

に準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

を

すること、体
たい

調
ちょう

がわるいときには無
む

理
り

をしないことなどが大
たい

切
せつ

で

す。 

しかし、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

や休
やす

み時
じ

間
かん

など一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に体
からだ

を動
うご

かして

いると、けがをしてしまうこともあります。そのようなときには、

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てくださいね。 

今月
こんげつ

の 

ほけんもくひょう 

けがのない 

生活
せいかつ

をしよう 



【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

 みなさんは、どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？たくさん休
やす

んだり、遊
あそ

んだりして楽
たの

しく過
す

ごせました

か？夏
なつ

休
やす

みの思
おも

い出
で

をほけんしつでもお話
はなし

してくれるとうれしいです。 

「休みボケ」という言葉
こ と ば

があるように、リラックスモードからなかなか抜
ぬ

けられないかもしれません。

先生
せんせい

が子供
こ ど も

の時
とき

にも、長
なが

いお休
やす

みの後
あと

に、「何
なん

となく体
からだ

がだるいな」「勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できないな」と感
かん

じたことがありました。2学
がっ

期
き

は稲
いね

かりや運
うん

動
どう

会
かい

など、たくさんの行
ぎょう

事
じ

があります。 

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びたり、湯船
ゆ ぶ ね

につかったり、運動
うんどう

を取
と

り入
い

れることが大切
たいせつ

です。 

少
すこ

しずつ学
がっ

校
こう

の生
せい

活
かつ

リズムをとりもどして、元
げん

気
き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

なんだか元
げん

気
き

が出
で

ないなという人
ひと

や、イライラや悲
かな

しい気
き

持
も

ちになったら、 

いつでもほけんしつに来
き

てくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

もけがなく、元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

さいたま市
し

 24時間
じ か ん

子
こ

ども SOS窓口
まどぐち

  ０１２０－０－７
な

８
や

３
み

１
い

０
おう

 


