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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

 １０月
がつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。みなさんにとってかけがえのな

い目
め

ですが、どうやって大切
たいせつ

にしたら良
よ

いでしょうか。 

例
たと

えば、目
め

に良
よ

い３つのビタミンを積極的
せっきょくてき

にとりましょう。ビタミン

A はかぼちゃやにんじん、ビタミン B1 はピーナッツや豚肉
ぶたにく

、ビタミ

ンB2は納豆
なっとう

や牛 乳
ぎゅうにゅう

などに多
おお

く含
ふく

まれています。すききらいせず色々
いろいろ

な野菜
や さ い

を食
た

べることに挑戦
ちょうせん

してみるといいかもしれませんね。 

また、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。前髪
まえがみ

が目
め

にかからないよう

に切
き

ったり、ゲームは時間
じ か ん

を決
き

めて休
やす

みましょう。「全部
ぜ ん ぶ

バッチリでき

てるよ」という子
こ

はいましたか？ 

今月
こんげつ

の 

ほけんもくひょう 

目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう 



【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

「お祭
まつ

り」というと夏
なつ

のイメージが強
つよ

いですが、実
じつ

は秋
あき

にも多
おお

いです。秋
あき

のお祭
まつ

りは収穫
しゅうかく

祭
さい

。元々
もともと

は、

お米
こめ

やさつまいもなど秋
あき

の作物
さくもつ

の豊作
ほうさく

を祝
いわ

い、田畑
た は た

の神様
かみさま

に感謝
かんしゃ

して、次
つぎ

の年
とし

も豊作
ほうさく

をもたらしてくれる

ように祈
いの

っていたそうです。 

東宮下
ひがしみやした

小
しょう

でも先月
せんげつ

稲刈
い ね か

りがありましたね。台風
たいふう

や厳
きび

しい暑
あつ

さの中
なか

、育
そだ

ったお米
こめ

や農家
の う か

の人
ひと

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを忘
わす

れずにご飯
はん

を食
た

べられるといいですね。 

みなさんが好
す

きなお米
こめ

のおかずは何
なん

ですか？私
わたし

は…納豆
なっとう

が好
す

きです！子供
こ ど も

のころは苦手
に が て

でしたが、大人
お と な

になってから好
す

きになりました。みなさんのおすすめや好
す

きなものもぜひ教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

などの楽
たの

しい行事
ぎょうじ

の疲
つか

れや急
きゅう

な寒
さむ

さから体調
たいちょう

をくずしやすくなって 

います！手
て

洗
あら

いはかぜ予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です！！ 


