
手足
て あ し

口病
くちびょう

やマイコプラズマ肺炎
はいえん

などの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています！ 
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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

夕
ゆう

方
がた

、日
ひ

が落
お

ちて暗
くら

くなるのが早
はや

くなってき

ましたね。朝
あさ

や夜
よる

には肌寒
はだざむ

さもあり、本格的
ほんかくてき

に

秋
あき

らしくなりました。 

みなさんの周
まわ

りでは秋
あき

らしいものを見
み

つけ

られましたか？変
か

わる季節
きせつ ܄

や行事
ぎょうじ

を楽
たの

しみつ

つ、風邪
か ぜ

や感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけましょう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょうね。 

 

 

今月
こんげつ

の 

ほけんもくひょう 

い
１

い
１

歯
８

を守
まも

り 

「８
はち

０
まる

２
にー

０
まる

」を

めざそう 

『８０２０』 

80歳
さ い

まで 20本
ほ ん

は自
じ

分
ぶ ん

の歯
は

を残
の こ

して

健
けん

康
こう

にすごそうという運
うん

動
どう

です。 

１１月
がつ

 ５日
にち

(火
か

) 

～１１月
がつ

１１日
にち

(月
げつ

) 

歯
は

・口
くち

のチャレンジカード 【１１月
がつ

５日
い つ か

（火
か

）に配布
は い ふ

します。】 

 ・ビンゴカードになっていて、９つのマスにそれぞれチャレンジの内
ない

容
よう

がかいてあります。ビンゴをたくさん完成
かんせい

させよう！ 

・１１月
がつ

１２日
にち

（火
か

）担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

秋
あき

の歯
し

科
か

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

・・・１１月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）９時
じ

～ 

 ・家
いえ

を出
で

る前
まえ

には、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

 

ポイント① 

十分
じゅうぶん

な手洗
て あ ら

い

とうがい 

 

ポイント② 

タオルなどを共有
きょうゆう

 

しない 

10秒
びょう

のもみ洗
あら

いを 2 セット

できると理想的
りそうてき
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【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

 10月
がつ

も色々
いろいろ

な行事
ぎょうじ

がありましたね。先生
せんせい

も宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

に行
い

ってきて、久
ひさ

しぶりに温泉
おんせん

に入
はい

り

ました。温泉
おんせん

ってどうしてあんなにリラックスできるのでしょうか…気
き

になったので調
しら

べてみ

ました。お湯
ゆ

につかると、ふわっと体
からだ

が浮
う

きます。それによって、いつも体
からだ

を支
ささ

えている

筋肉
きんにく

や関節
かんせつ

を休
やす

ませることができるそうです。忙
いそが

しい日
ひ

でも湯船
ゆ ぶ ね

につかることで疲
つか

れ知
し

らずの

体
からだ

になれるかもしれません。 

みなさんの楽
たの

しかった思
おも

い出
で

やお話
はなし

したいことがあったらいつでも保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね✿ 

 

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

が行
おこな

われました 

１０月
がつ

９日
ここのか

（水
すい

）に５年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の    先生
せんせい

による

歯科
し か

巡回
じゅんかい

指導
し ど う

がありました。 

 「歯
し

肉炎
にくえん

は歯
は

みがきで予防
よ ぼ う

したり治
なお

すことができること」や正
ただ

しい歯
は

みが

きの仕方
し か た

について学
まな

びました。 

 鏡
かがみ

で自分
じ ぶ ん

の歯
は

を見
み

ながら、丁寧
ていねい

に

磨
みが

くことができました。 

寝転
ね こ ろ

んで本
ほん

を読
よ

む 

いつも同
おな

じ側
がわ

で 

カバンを持
も

つ 
肘
ひじ

をつく 

足
あし

を組
く

む 

スマホを見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

い 

良
よ

い姿勢
し せ い

でいると病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したり、

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できるようになるなど、

たくさんのいいことがあります。 

気付
き づ

いたときに、右
みぎ

の絵
え

のような悪
わる

い

姿勢
し せ い

になっていないか確
たし

かめてみまし

ょう。 


