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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

今年
こ と し

も早
はや

いもので残
のこ

り 1か月
げつ

となりました。日
ひ

が短
みじか

く

なり、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

む日
ひ

が増
ふ

え、大分
だ い ぶ

冬
ふゆ

らしくなってきま

したね。冬休
ふゆやす

みやクリスマス・お正月
しょうがつ

などのイベントを

楽
たの

しく過
す

ごすためにも、健康
けんこう

管理
か ん り

が大切
たいせつ

です。体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないようにしましょう。ほかには、体
からだ

を

温
あたた

めたり、食事
しょくじ

は消化
しょうか

に良
よ

いものをとるようにしましょ

う。うどんやお豆腐
と う ふ

、バナナやりんごなどのフルーツがお

すすめです。 

 

今月
こんげつ

の 

ほけんもくひょう 

手
て

あらい・うがいをしよう 

 

  

①歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

チャレンジカード 

みなさんビンゴを目指
め ざ

して、取
と

り組
く

めたようですね。「いつもより歯
は

がきれいになっ

た気
き

がする」「次
つぎ

のカラーテストで赤
あか

いところをなくしたい」「一口
ひとくち

３０回
かい

かむことを

続
つづ

けていきたい」などたくさんの感想
かんそう

がありました。みなさん一生懸命
いっしょうけんめい

に取
と

り組
く

んで

くれたことが伝
つた

わりました。おつかれさまでした。 

 

 

  

②８０２０
はちまるにいまる

歯
は

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

１～３年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、歯
は

みがき指導
し ど う

を行
おこな

いました。動画
ど う が

を見
み

ながら集 中
しゅうちゅう

して

参加
さ ん か

していました。つっこみみがきや三面
さんめん

みがきなど効果的
こうかてき

な歯
は

みがきの方法
ほうほう

を学
まな

ん

だり、「おかしは時間
じ か ん

を決
き

めたい」「甘
あま

いものを食
た

べたら歯みがきする」と感想
かんそう

を言
い

っ

てくれた子
こ

もいました。8 0 2 0
はちまるにいまる

を目指
め ざ

してこれからも頑張
が ん ば

りましょう！ 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、歯科
し か

医院
い い ん

にて治療
ちりょう

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

なご家庭
か て い

には、「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ

（ピンクの紙
かみ

）」を配布
は い ふ

しました。速
すみ

やかに、受診
じゅしん

していただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみって色々
いろいろ

ありますよね。コタツに入
はい

ったり、イルミネーション 

を見
み

たり、雪
ゆき

遊
あそ

びをしたりなどなど…。 

私
わたし

の楽
たの

しみは鍋
なべ

を食
た

べることです。ですが、具材
ぐ ざ い

をあれもこれもとよくばってしま 

い、よく作
つく

りすぎてしまいます。キムチ鍋
なべ

や豆乳
とうにゅう

鍋
なべ

が好きなのですが、味
あじ

が薄
うす

くなり 

悲
かな

しい気持
き も

ちになることもしばしば…。最近
さいきん

は鍋
なべ

に入
い

れる具材
ぐ ざ い

を切
き

りすぎないよう気
き

を 

つけています。みなさんの冬
ふゆ

の楽
たの

しみは何
なん

ですか？ほけんしつに来
き

たらぜひ教
おし

えて 

くださいね。いつでも待
ま

っています。 

 

冬休
ふ ゆ や す

みの過
す

ごし方
か た

 ～このようなことに気
き

をつけましょう～ 

歩
ある

きスマホはNG
えぬじー

 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べる 

コタツで寝
ね

ない 

スマホやゲーム

の時間
じ か ん

を決
き

める 

適度
て き ど

な運動
うんどう

をする 


