
 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経ちました
た

。環境
かんきょう

が変
か

わっ

て、新
あたら

しい出会
で あ

いにワクワクしたり楽
たの

しんだりしたことが

たくさんあったと思
おも

います。でも、ストレスや不安
ふ あ ん

を感
かん

じ

ることもあったはず。自分
じ ぶ ん

では気
き

づかないうちに、疲
つか

れて

しまう時
とき

もあります。たまには、ゆっくりする時間
じ か ん

を取
と

っ

て自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

のことを考
かんが

えてみましょう。 
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家庭数
かていすう

 

今月
こんげつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の 

土
ど

台
だい

をつくろう 

～5月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の予
よ

定
てい

～ 

5 月８日(木)…歯科
し か

健
けん

診
しん

   5 月９日(金)…尿
にょう

検査
け ん さ

 

5 月２０日(火)…内
ない

科
か

検診
けんしん

  5 月２２日(木)…眼科
が ん か

検診
けんしん

   

 4月
がつ

のほけんだよりでもお知
し

らせしたとおり、健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

が始
はじ

ま

っています。 

 受
じゅ

診
しん

のおすすめの紙
かみ

をもらった人
ひと

は、おうちの人
ひと

と早
はや

めに病
びょう

院
いん

に行
い

って診
み

てもらってくださいね。 

※裏
り

面
めん

に、視
し

力
りょく

と眼
がん

科
か

の疾
しっ

病
ぺい

通
つうち

知についての注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

を載
の

せ

ました。ご確
かく

認
にん

お願
ねが

いします。 

～成
せい

長
ちょう

曲
きょく

線
せん

についてのお知
し

らせ～ 

日
に

本
ほん

学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

会
かい

推
すい

薦
せん

の「子
こ

供
ども

の健
けん

康
こう

管
かん

理
り

プロ

グラム」を活
かつ

用
よう

して、発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

の結
けっ

果
か

をまとめて

います。そこで、特
とく

に心
しん

配
ぱい

な結
けっ

果
か

となった場
ば

合
あい

の

み、保
ほ

健
けん

室
しつ

からお知
し

らせを配布
は い ふ

させていただき

ます。 

あくまでも統
とう

計
けい

的
てき

な判
はん

定
てい

のため、問
もん

題
だい

がある

わけではなく、心
しん

配
ぱい

なく成
せい

長
ちょう

していることが大
たい

半
はん

ですが、まれに病
びょう

気
き

が隠
かく

れていることもあり

ます。 

お子
こ

様
さま

の成
せい

長
ちょう

を一
いっ

緒
しょ

に見
み

守
まも

っていきたいと

考
かんが

えておりますので、お知
し

らせを受
う

け取
と

った際
さい

は、ご確
かく

認
にん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

うらもあります 

例 

 



【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

４月
がつ

は健康
けんこう

診断
しんだん

がありましたが、自分
じ ぶ ん

から挨拶
あいさつ

や名前
な ま え

を言
い

える子
こ

が去年
きょねん

よりも増
ふ

えていて素晴
す ば

らし

いです。５月
がつ

もまだ健診
けんしん

があるので、ぜひ続
つづ

けてほしいなと思
おも

います✿ 

天気
て ん き

も変
か

わりやすく、暑
あつ

くなったり涼しくなったり…と様々
さまざま

ですが、そんな時
とき

は体
からだ

も疲
つか

れやすく

なっています。もし、疲
つか

れが取
と

れないときはいつもと違
ちが

うことをしてリフレッシュできるといいで

すね。ちなみに先生
せんせい

はこの前
まえ

脱出
だっしゅつ

ゲームに参加
さ ん か

しました。あと少
すこ

しのところで脱出
だっしゅつ

できませんで

したが一
ひと

つ一
ひと

つの謎
なぞ

が解
と

けたときにとてもすっきりしました。みなさんもおすすめのリフレッシュ

の方法
ほうほう

などがあったらぜひ教
おし

えて下
くだ

さいね。 

 

 

以下
い か

の疾病
しっぺい

にかかった場合
ば あ い

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

に基
もと

づき出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。欠席
けっせき

扱
あつか

いになりませんので、

医師
い し

の診断
しんだん

を受
う

けましたら速
すみ

やかに学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。治
ち

ゆ後
ご

の登校
とうこう

については、必
かなら

ず医師
い し

の指示
し じ

に

従
したが

ってください。 

※新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

については、同
どう

居
きょ

家
か

族
ぞく

が罹
り

患
かん

した場
ば

合
あい

や発
はつ

熱
ねつ

した場
ば

合
あい

、濃
のう

厚
こう

接
せっ

触
しょく

者
しゃ

となった場
ば

合
あい

は、出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

となりますので、必
かなら

ず担
たん

任
にん

または養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

までご連
れん

絡
らく

ください。 

 

かかりやすい疾
しっ

病
ぺい

名
めい

 法
ほう

令
れい

で定
さだ

められた出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

期
き

間
かん

 ＊病
びょう

状
じょう

により医
い

師
し

の指
し

示
じ

に従
したが

って

ください 

インフルエンザ 
発
はっ

症
しょう

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、かつ、解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
ふ つ か

(幼
よう

児
じ

は３日
み っ か

)を経
けい

過
か

するまで         

麻
ま

しん（はしか） 解
げ

熱
ねつ

後
ご

３日
み っ か

を経
けい

過
か

するまで 

流
りゅう

行
こう

性
せい

耳
じ

下
か

腺
せん

炎
えん

（おたふく） 
耳
じ

下
か

腺
せん

、顎
がっ

下
か

腺
せん

または舌
ぜっ

下
か

腺
せん

の腫
しゅ

脹
ちょう

が発
はつ

現
げん

した後
あと

５日
い つ か

を経
けい

過
か

し、か

つ、全
ぜん

身
しん

状
じょう

態
たい

が良
りょう

好
こう

になるまで 

風
ふう

しん 発
ほっ

疹
しん

が消
しょう

失
しつ

するまで 

水
すい

痘
とう

（みずぼうそう） 全
すべ

ての発
ほっ

疹
しん

が痂
か

疲
ひ

化
か

するまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 主
しゅ

要
よう

症
しょう

状
じょう

が消
しょう

退
たい

した後
あと

２日
ふ つ か

を経
けい

過
か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

流
りゅう

行
こう

性
せい

角
かく

結
けつ

膜
まく

炎
えん

（はやりめ） 

急
きゅう

性
せい

出
しゅっ

血
けつ

性
せい

結
けつ

膜
まく

炎
えん

 

溶
よう

連
れん

菌
きん

感
かん

染
せん

症
しょう

 

感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

（ウイルス性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

） 

マイコプラズマ感
かん

染
せん

症
しょう

 

伝
でん

染
せん

性
せい

紅
こう

斑
はん

 

ヘルパンギーナ、手
て

足
あし

口
くち

病
びょう

 

医
い

師
し

において、病
びょう

状
じょう

により感
かん

染
せん

のおそれがないと認
みと

めるまで 

「疾
しっ

病
ぺい

通
つう

知
ち

」をもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

く専
せん

門
もん

のお医
い

者
しゃ

さんに診
み

てもら

いましょう。「疾
しっ

病
ぺい

通
つう

知
ち

」をもらわなかった人
ひと

は、異
い

常
じょう

なしです。 

※先
せん

日
じつ

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

を行
おこな

いましたが、眼
がん

科
か

受
じゅ

診
しん

が1度
ど

で済
す

むよう、5月
がつ

２２日
にち

(木)

の眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

とあわせて疾
しっ

病
ぺい

通
つう

知
ち

を配布
は い ふ

したいと思
おも

います。 

現
げん

在
ざい

、視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

で日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

に支
し

障
しょう

をきたしている場
ば

合
あい

は、疾
しっ

病
ぺい

通
つう

知
ち

が

出
で

る前
まえ

に眼
がん

科
か

を受
じゅ

診
しん

しても構
かま

いませんので、その旨
むね

を学
がっ

校
こう

までご連
れん

絡
らく

下
くだ

さい。 

 

 


