
梅雨入
つ ゆ い

りが近
ちか

づき、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる季節
き せ つ

となりました。じめじめと

した気候
き こ う

が続
つづ

きますが、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

の変
へん

化
か

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやす

い時期
じ き

でもあります。室内
しつない

で過
す

ごすことが増
ふ

えるため、こまめな換気
か ん き

や

清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

を心がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

毎日
まいにち

交換
こうかん

したハンカチやティッシュを持
も

ち歩
ある

くことができています

か？爪
つめ

は短
みじか

く切
き

ってありますか？けがを予防
よ ぼ う

するためにも、ぜひ身
み

だ

しなみもチェックしてみましょう。 
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家庭数
かていすう

 

今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

歯
は

を大
たい

切
せつ

にしよう 

うらもあります 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが、自
じ

分
ぶん

の歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

ることができるようになるため、５つの取
とり

組
くみ

をおこないます。 

 

①歯
は

みがきカレンダー 

６月
がつ

7
な

日
のか

（土
ど

）～１３日
にち

（金
きん

）にやります。 

②カラーテスト 

６月
がつ

7
な

日
のか

（土
ど

）～１３日
にち

（金
きん

）に家
いえ

でお家
うち

の人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

にやります。 

③クラスでの歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

１～３年生
ねんせい

、なかよし学級は６月中に担任の先生と保健室の先生と一緒にやります。 

④第
だい

８１回
かい

全
ぜん

国
こく

小
しょう

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

（大
たい

会
かい

ＤＶＤ視
し

聴
ちょう

による参
さん

加
か

） 

4年
ねん

生
せい

が学
がっ

校
こう

を代
だい

表
ひょう

して参
さん

加
か

します。 

 

６月
がつ

２日（月
げつ

）～６月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）は… 

東宮下
ひがしみやした

小
しょう

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

 です！ 

 

６月
がつ

6日
む い か

（金
きん

）にカレンダーと

カラーテスターをわたします。 



【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

４・5月
がつ

の間
あいだ

は健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

があり、みなさんとたくさん保
ほ

健
けん

室
しつ

でお会
あ

いしました。自分
じ ぶ ん

から「よろしく

お願
ねが

いします」「ありがとうございました」など、挨拶
あいさつ

をしっかり言
い

える子
こ

が多
おお

くてとても素晴
す ば

らしかっ

たです。次
つぎ

のクラスを呼
よ

びに行
い

ったりなど、急
きゅう

にお仕
し

事
ごと

をお願
ねが

いすることもありましたが、嫌
いや

な顔
かお

せず

やってくれてありがとうございました。心
こころ

優
やさ

しいみなさんと関
かか

わり、先
せん

生
せい

もいつも嬉
うれ

しい気
き

持
も

ちになり

ます。お医者
い し ゃ

さんも気持
き も

ちよく健
けん

診
しん

をできたと思います。 

毎
まい

日
にち

の学
がっ

校
こう

やだんだんと高
たか

くなる気
き

温
おん

で、つかれがたまっている人
ひと

もいるかもしれません。学
がっ

校
こう

やお

家
うち

のことで、「困
こま

ったな」や「なにもないけど、お話
はな

ししたい」と思
おも

ったら、いつでもほけんしつに来
き

て

くださいね♪ 

 

  

みなさんが楽
たの

しみにしている水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

がもうすぐ始
はじ

まります。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で受
じゅ

診
しん

のおすすめの紙
かみ

をもらった人
ひと

は、お医
い

者
しゃ

さんにみてもらってから、水
すい

泳
えい

の授
じゅ

業
ぎょう

に参
さん

加
か

しましょう。プールに入
はい

ることで悪
あっ

化
か

してしまう病
びょう

気
き

がかくれているかもしれません。 


