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ケガや事故
じ こ

の原因
げんいん

を確認
かくにん

しましょう！ 

こんなところにキケンがひそんでいます… 

家庭数
かていすう

 

東宮下
ひがしみやした

小
しょう

の８・９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「けがのない生活
せいかつ

をしよ

う」です。けがのない生
せい

活
かつ

を送
おく

るためには、体
からだ

を動
うご

かす前
まえ

に準
じゅん

備
び

運
うん

動
どう

をすること、体
たい

調
ちょう

がわるいときには無
む

理
り

をしないことなど

が大
たい

切
せつ

です。 

しかし、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

や休
やす

み時
じ

間
かん

など一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

に体
からだ

を動
うご

かして

いると、けがをしてしまうこともあります。そのようなときには、

担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に伝
つた

えてから、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

てくださいね。 

今月
こんげつ

の 

ほけんもくひょう 

けがのない 

生活
せいかつ

をしよう 

うらもあります 

 



【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

 みなさんは、どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごしましたか？たくさん休
やす

んだり、遊
あそ

んだりして楽
たの

しく過
す

ごせました

か？夏
なつ

休
やす

みの思
おも

い出
で

をほけんしつでもお話
はなし

してくれるとうれしいです。 

９月
がつ

は夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

のペースに体
からだ

も心
こころ

もなじませていく時期
じ き

です。「やる気
き

が出
で

ない」と感
かん

じ

る人
ひと

もかもしれませんがそれは「自分
じ ぶ ん

だけ」ではありません。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

にくずれた生活
せいかつ

リズムや新学期
しんがっき

の環境
かんきょう

の変化
へ ん か

に心
こころ

と 

体
からだ

がついていけず「まだ本調子
ほんちょうし

じゃない」だけです。 

そんなときこそいきなり全力
ぜんりょく

を出
だ

さず、小
ちい

さくスタートがオススメです。 

先生
せんせい

は、１日
にち

１回
かい

は深呼吸
しんこきゅう

をするようにして心
こころ

のエンジンをかけています。 

ゆっくりでも自分
じ ぶ ん

のペースで「気持
き も

ちの切
き

り替
か

え」をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


