
むし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を続
つづ

けてしまっていませんか？ 

見直
み な お

してみましょう！ 

よく噛
か

まない

で食べる 

甘
あま

いものを 

たくさん飲
の

み

食
く

いする 

だらだら食
た

べる 
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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

１１月
がつ

１５日
にち

はみなさんの成長
せいちょう

を喜
よろこ

び、健康
けんこう

と

長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

う七五三
しちごさん

です。みなさんにも晴
は

れ着
ぎ

を着
き

て神社
じんじゃ

に行
い

ったり、千歳
ち と せ

飴
あめ

を食
た

べたりした記憶
き お く

や

写真
しゃしん

が残
のこ

っているのではないでしょうか。七五三
しちごさん

に

込
こ

められた願
ねが

いはおうちの人
ひと

も学校
がっこう

の先生
せんせい

たちも 

持
も

つ共通
きょうつう

の思
おも

いです。健康
けんこう

に過
す

ごすためにも、手洗
て あ ら

いうがい、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなどの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を意識
い し き

しましょう。 
 

今月
こんげつ

の 

ほけんもくひょう 

い
１

い
１

歯
８

を守
まも

り 

「８
はち

０
まる

２
にー

０
まる

」を

めざそう 

『８０２０』 

80歳
さ い

まで 20本
ほ ん

は自
じ

分
ぶ ん

の歯
は

を残
の こ

して

健
けん

康
こう

にすごそうという運
うん

動
どう

です。 

１１月
がつ

 ４日
よ っ か

(火
か

) 

～１１月
がつ

１１日
にち

(火
か

) 

歯
は

・口
くち

のチャレンジカード 【１１月
がつ

４日
よ っ か

（火
か

）に配布
は い ふ

します。】 

 ・ビンゴカードになっていて、９つのマスにそれぞれチャレンジの内
ない

容
よう

がかいてあります。ビンゴをたくさん完成
かんせい

させよう！ 

・１１月
がつ

１１日
にち

（火
か

）担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

＊秋
あき

の歯科
し か

健
けん

診
しん

は１０月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）に行
おこな

いました。歯科
し か

受診
じゅしん

のお知
し

らせを受
う

け取
と

った方
かた

は、早
はや

めに病院
びょういん

へ行
い

くようにしましょう。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

  １１月
がつ

４日
よ っ か

は、一人
ひ と り

ひとりの思
おも

いが否定
ひ て い

されず「どう思
おも

ってもいい

よ」と受
う

け止
と

められる社会
しゃかい

にしたい、という願
ねが

いが込
こ

められた「いい

よの日
ひ

」だそうです。人
ひと

と意見
い け ん

が違
ちが

うのは当
あ

たり前
まえ

。お互
たが

いに受
う

け入

れ合うのがベストですが、「こんなこと思
おも

ってもいいの？」と不安
ふ あ ん

に

思
おも

うときもあるかもしれません。そんなときは、ぜひ保健室
ほけんしつ

に話
はな

しに

来
き

てください。誰
だれ

かに話
はな

せば少
すこ

し心
こころ

が軽
かる

くなるかもしれません✿ 

 

感染症
かんせんしょう

が流行
は や

り始
はじ

める時期
じ き

になりました。でも、ウイルスや細菌
さいきん

は見
み

えない

から怖
こわ

い、とむやみにおびえる必要
ひつよう

はありません。日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

で少
すこ

し意識
い し き

を変
か

えるだけで、感染症
かんせんしょう

は予防
よ ぼ う

できます。チェックしてみましょう。 

☑外出後
がいしゅつご

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

などに必
かなら

ず手
て

洗
あら

いをしている 

☑規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしている（適度
て き ど

な運動
うんどう

、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

） 

☑体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は家
いえ

でゆっくり過
す

ごし、辛
つら

い時
とき

は病院
びょういん

へ行
い

く 

☑咳
せき

エチケットを意識
い し き

している 

☑室内
しつない

にいるときは換気
か ん き

を意識
い し き

し、感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

時
じ

は人込
ひ と ご

みを避
さ

けている 


