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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

気温
き お ん

が下
さ

がり、空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

の季節
き せ つ

になりまし

た。感染症
かんせんしょう

流行
りゅうこう

シーズンがついにやってきました。

感染症
かんせんしょう

は様々
さまざま

ですが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は同
おな

じです。い

つも通
どお

りの対策
たいさく

を念入
ね ん い

りに行
おこな

いましょう。一方
いっぽう

で、冬
ふゆ

だからこそ楽
たの

しめるものもあります。たとえば、夜空
よ ぞ ら

に輝
かがや

く星
ほし

は冬
ふゆ

の方
ほう

がきれいに見
み

えます。それは空気
く う き

が

乾燥
かんそう

して透明度
とうめいど

が上
あ

がるからだそうです。ほかにも寒

い冬
ふゆ

ならではの楽
たの

しみ方も探
さが

してみてください。 

今月
こんげつ

の 

ほけんもくひょう 

手
て

あらい・うがいをしよう 

①歯
は

・口
くち

の健
けん

康
こう

チャレンジカード 

みなさんカラフルなカードを作成
さくせい

してくれてありがとうございました。「テレビを見
み

た

り、ゲームをやりながら歯
は

みがきをしてしまったので気
き

をつけたい」「チャレンジカードに

書
か

いてある内容
ないよう

をできるようにこれからも頑張
が ん ば

りたい」といった素敵
す て き

な感想
かんそう

をありがとうご

ざいます。８０２０を目指
め ざ

してこれからも丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを行
おこな

いましょう。 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ～ 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、歯科
し か

医院
い い ん

にて治療
ちりょう

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

なご家庭
か て い

には、「歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ

（ピンクの紙
かみ

）」を配布
は い ふ

しました。速
すみ

やかに、受診
じゅしん

していただきますよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

 もうすぐで冬休
ふゆやす

みですね。楽
たの

しい予定
よ て い

がいっぱいの人
ひと

も、家族
か ぞ く

とゆっくり過
す

ごす人
ひと

もい

るかもしれません。冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しみながら、新学期
しんがっき

を元気
げ ん き

に迎
むか

えるにはコツがあります。

何
なん

だと思
おも

いますか？…まずは規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはんを食
た

べ

るなど、学校
がっこう

がある日
ひ

と同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで過ごせるといいですね。そして、冬
ふゆ

ならではの

事故
じ こ

にも気をつけましょう。寒
さむ

いからと言
い

ってポケットに手
て

を入れたまま過
す

ごし、転
ころ

んで

しまったり、暗
くら

くて運転手
うんてんしゅ

から見
み

えずに交通
こうつう

事故
じ こ

など冬
ふゆ

特有
とくゆう

の事故
じ こ

が多
おお

くなります。 

３学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています✿ 


