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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

空
くう

気
き

のいれかえ 

をしよう 

 朝晩
あさばん

と手
て

もかじかんで、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の寒
さむ

さを感
かん

じる日々
ひ び

に

なりました。一方
いっぽう

で、日中
にっちゅう

出
で

ている太陽
たいよう

の暖
あたた

かさやありが

たさも身
み

に沁
し

みますね。そして、寒
さむ

い日
ひ

はしもやけに注意
ちゅうい

！

血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くなることで、かゆくなったりはれてしまい

ます。かくとどんどん悪化
あ っ か

してしまうので、普段
ふ だ ん

から手袋
てぶくろ

な

どで防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしっかりしたり、手
て

洗
あら

いをした後
あと

は水分
すいぶん

をす

ぐにタオルで拭
ふ

きとるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

 ２月
がつ

は節分
せつぶん

ですね。節分
せつぶん

と聞
き

くと２月
がつ

３日
み っ か

を思
おも

い浮
う

かべる人
ひと

が多
おお

いと思
おも

い

ます。でも、今年
こ と し

の節分
せつぶん

は２月
がつ

２日
ふ つ か

です。地球
ちきゅう

が太陽
たいよう

の周
まわ

りを１周
いっしゅう

する速
はや

さの誤差
ご さ

により立春
りっしゅん

がずれ、その前日
ぜんじつ

の節分
せつぶん

も２月
がつ

２日
ふ つ か

になるそうです。

豆
まめ

まきをしたり、恵方巻
えほうまき

を食
た

べたりするときは注意
ちゅうい

してくださいね。 

 寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

いですが暦
こよみ

の上
うえ

では、季節
き せ つ

が春
はる

に変
か

わります。あっという間
ま

ですね。みなさんが保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、けがの手当
て あ

てができるようになった

り、周
まわ

りのお友達
ともだち

に優
やさ

しく明
あか

るく声
こえ

をかけている姿
すがた

をみて、成長
せいちょう

を感
かん

じて

います。一方
いっぽう

で、悩
なや

んだり不安
ふ あ ん

に思
おも

うこともあると思
おも

います。小
ちい

さなことか

な？と思
おも

わずに保健室
ほけんしつ

にいつでも相談
そうだん

に来
き

てくださいね。 

 「笑顔
え が お

でいるといいことがあるよ。」と、周
まわ

りから

言
い

われたことはありませんか？具体的
ぐたいてき

にはどんな

ことでしょうか。笑
わら

いによって、記憶力
きおくりょく

や免疫力
めんえきりょく

が

上
あ

がったり、リラックスできて、幸福
こうふく

を感
かん

じるなど

の効果
こ う か

があります。たくさんありますね。ぜひ心
こころ

が

けてみましょう。 


