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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

３月
がつ

に入
はい

り、少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。

「三寒四温
さんかんしおん

」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありますか。 

３日
み っ か

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いた後
あと

に、４日
よ っ か

暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くという

意味
い み

の言葉
こ と ば

です。３月
がつ

はこのような気温
き お ん

の変化
へ ん か

が多
おお

く、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

も大
おお

きくなる時期
じ き

です。 

自分
じ ぶ ん

で上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

できるように脱
ぬ

ぎ着
き

しやすい上着
う わ ぎ

を

はおるなど工夫
く ふ う

しましょう。 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

健
けん

康
こう

生
せい

活
かつ

の 

   ふりかえりをしよう 

２月
がつ

６日
む い か

（木
もく

）に保
ほ

護
ご

者
しゃ

や児
じ

童
どう

、職
しょく

員
いん

が参
さん

加
か

し、学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

を行
おこな

いました。講
こう

師
し

は、

学校
がっこう

歯科医
し か い

の   先生
せんせい

をお招
まね

きしました。

テーマは主
おも

にむし歯
ば

の成
な

り立
た

ちと予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

に

ついてです。歯
は

みがきで磨
みが

き残
のこ

しやすいポイ

ントや歯磨
は み が

き粉
こ

の使
つか

い分
わ

け、矯正
きょうせい

治療
ちりょう

のタイ

ミングなど興味深
きょうみぶか

い内容
ないよう

が盛
も

りだくさんでし

た。さらに保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまから事前
じ ぜ ん

にご

質問
しつもん

いただいた内容
ないよう

についてもお答
こた

えいただ

きました。 

 

Q.歯磨
は み が

き粉
こ

はどのようなものを選
えら

ぶと良
よ

いですか。 

A.フッ素
そ

加工
か こ う

の歯磨
は み が

き粉
こ

が良
よ

いです。フッ素
そ

ジェルを併用
へいよう

するとさらに効果的
こうかてき

です。 

Q,口
くち

が開
あ

いてしまうのはどうしたら良いでしょうか。 

A,お口
くち

ポカンでむし歯
ば

リスクや口腔
こうくう

機能
き の う

の成育
せいいく

に悪
あく

影響
えいきょう

があります。まずは保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が気
き

づき、舌
した

を正
ただ

しい位置
い ち

に置
お

くことが大切です。 



【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

 新年度
しんねんど

まであと少
すこ

しですね。たくさんの思
おも

い出
で

が詰
つ

まった 

１年
ねん

間
かん

も締
し

めくくりの時
じ

期
き

となりました。みなさんはこの 

１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

って、何
なに

が一
いち

番
ばん

に思
おも

い浮
う

かびましたか？ 

先
せん

生
せい

は、東
ひがし

宮
みや

下
した

小
しょう

学
がっ

校
こう

に初
はじ

めて来
き

た日
ひ

のドキドキした気持
き も

ちを思
おも

い出
だ

しました。初
はじ

めて保
ほ

健
けん

室
しつ

の

先
せん

生
せい

になったので、ちゃんとみなさんの力
ちから

になれるかなという不安
ふ あ ん

もありました。 

ですが、東
ひがし

宮
みや

下
した

小
しょう

のみなさんが明
あか

るく挨
あい

拶
さつ

をしてくれたり、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た子
こ

が「もう元
げん

気
き

になっ

たよ、ありがとう」と教
おし

えてくれたりしたことなどがとても嬉
うれ

しく、元気
げ ん き

をもらっていました。 

６年
ねん

生
せい

のみなさんの卒業
そつぎょう

も寂
さび

しいですが、新
あたら

しい一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

すことで素
す

敵
てき

な出
で

会
あ

いにつなが

り、たくさんの思
おも

い出
で

が作
つく

れるよう応
おう

援
えん

しています。そして在
ざい

校
こう

生
せい

のみなさんも、１年
ねん

間
かん

たくさ

んのことを頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

をたくさんほめてあげましょう✿ 

４７２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

打撲（だぼく） 

捻挫（ねんざ） 

鼻血（はなぢ） 

腹痛（ふくつう） 

頭痛（ずつう） 

気持
き も

ちが悪
わる

い 

 １年間
ねんかん

の保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

についてはこ

のような結果
け っ か

になりました。 

けがは体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

や休
やす

み時間
じ か ん

に起
お

き

ることが多
おお

かったです。ですが廊下
ろ う か

を

走
はし

ったり、よそ見
み

をしたりして起
お

きる

けがも…！まわりをよく見
み

て、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるとさらにいいですね✿ 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い理由
り ゆ う

は、ほとんどがこの

症 状
しょうじょう

での来
らい

室
しつ

でした。腹痛
ふくつう

は便秘
べ ん ぴ

や

冷
ひ

えなどによるもの、頭痛
ず つ う

や気持
き も

ちが

悪
わる

いについては暑
あつ

い時期
じ き

になる人
ひと

が多
おお

かったです。つい水分
すいぶん

補給
ほきゅう

がおろそか

になってしまっていたかもしれませ

ん。それだけでなく、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の確保
か く ほ

や

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べることが元気
げ ん き

につ

ながります。これからも心
こころ

がけるとい

いですね✿ 

 


