
ウイルスを 

体
からだ

から 

追
お

い出
だ

そう！ 
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うらもあります 

今月
こんげつ

のほけんもくひょう 

空
くう

気
き

のいれかえ 

をしよう 

 「東風」と書
か

いて何
なん

と読
よ

むか知
し

っていますか。東
ひがし

から吹
ふ

いて

くる風
かぜ

をさして「とうふう」「ひがしかぜ」と読
よ

みますが、「こ

ち」と読
よ

む場合
ば あ い

があります。「こち」と読
よ

むときは、早春
そうしゅん

に吹
ふ

く

温
あたた

かい、春
はる

の訪
おとず

れを知
し

らせる風
かぜ

とされています。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

く

と、外出
がいしゅつ

が億劫
おっくう

に感
かん

じる人
ひと

が多
おお

いかもしれません。ですが、頑張
が ん ば

って外
そと

に出
で

ると、凍
こご

えるような寒
さむ

さではなく、過
す

ごしやすい日
ひ

が増
ふ

えてくるかと思
おも

います。ぜひ、東風
こ ち

を感
かん

じてみましょう。 

 



くしゃみ 鼻
はな

水
みず

・鼻
はな

づまり 目のかゆみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ほけんしつ日
に っ

記
き

】 

 ２月
がつ

１４日
にち

はバレンタインデーですね、チョコレートを贈
おく

るという

習慣
しゅうかん

は、日本
に ほ ん

だけのものだそうです。アメリカでは、特定
とくてい

の誰
だれ

かではな

くクラス全員
ぜんいん

でプレゼントやカードの交換
こうかん

を行
おこな

い、盛
も

り上
あ

がる学校
がっこう

もあ

るそうです。新
あたら

しい学年
がくねん

になるまであと少
すこ

し。もしも「ありがとう」

「ごめんね」を言
い

いたいのにまだ伝
つた

えられていないクラスメートがいた

ら、この機会
き か い

に伝
つた

えておくのもいいかもしれませんね✿ 

 花粉
か ふ ん

が体
からだ

にたくさん入
はい

ると、今
いま

花粉症
かふんしょう

でない人
ひと

も花粉症
かふんしょう

になりやす

くなります。花粉
か ふ ん

の体への入口
いりぐち

はみなさんの目
め

・鼻
はな

・口
くち

や皮膚
ひ ふ

です。 

出
で

かけるときは、帽子
ぼ う し

・メガネ・マスクをつけて防
ふせ

ぎましょう。さらに花粉
か ふ ん

がつきにくいツルツルした

素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

ると良
よ

いですね。外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

い・うがいや顔
かお

を洗
あら

うのを忘
わす

れずに！ 

栄養
えいよう

バランスの良
よ

い 

食事
しょくじ

をとろう 
毎日
まいにち

体
からだ

を動
うご

かそう 睡眠
すいみん

をしっかりとろう 
おやつは時間

じ か ん

と量
りょう

を 

決めて 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちましたが、学校
がっこう

の

生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

せていますか？かぜだけでな

く、あらゆる病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するために、免疫力
めんえきりょく

を鍛
きた

え

ましょう。 


