
２０２５年
ねん

になりました。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

「新年
しんねん

の抱負
ほ う ふ

は？」などと聞
き

かれたことがある人
ひと

もいるかも

しれません。抱負
ほ う ふ

とは、単
たん

なる目標
もくひょう

ではなく心
こころ

の中
なか

に持
も

っ

ている計画
けいかく

のことです。「〇〇になりたい。だから××をす

る」と具体的
ぐ た い て き

に何
なに

をするかまで考
かんが

えてみましょう。そうす

ると、自然
し ぜ ん

とチャレンジしたい気持
き も

ちになってきますよ。 

ぜひ新
あたら

しい年
とし

に新
あたら

しい一歩
い っ ぽ

を！！ 
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家庭数
かていすう

 

うらもあります 

～今
こん

月
げつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

のお知
し

らせ～ 

1月
がつ

２２日
にち

(水
すい

)に発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

があります。 

・かみの毛
け

を結
むす

ぶときは、横
よこ

または低
ひく

い位
い

置
ち

で結
むす

ぶよう、お願
ねが

いします。 

・体
たい

操
そう

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の発育
はついく

測定
そくてい

です。よく準備
じゅんび

して来
き

ましょう♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

もみなさんにたくさんの

福
ふく

がおとずれますように！ 

みなさん、昨年
さくねん

は健康
けんこう

にすごせましたか。ひとの健康
けんこう

には体
からだ

と心
こころ

の

両方
りょうほう

が関
かか

わっています。心
こころ

の声
こえ

にも耳
みみ

をすませてみましょう。本当
ほんとう

に

つらくなる前に、ゆっくり寝
ね

たり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたりしてたまったスト

レスを解消
かいしょう

しましょう。ほけんしつにお話
はなし

に来
く

るのももちろん良
よ

いで

す！いつでも待
ま

っています。ちなみに、先生
せんせい

は甘
あま

いものを食
た

べると元気
げ ん き

が出
で

ます。この前
まえ

スイートポテトを作
つく

って食
た

べたら「こんなに美味
お い

しい

ものだったのか！」と、手作
て づ く

りの良
よ

さも感
かん

じて、とても幸
しあわ

せな気持
き も

ちに

なりました✿ 

 【ほけんしつ日記】 

✿保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

胸骨
きょうこつ

圧迫
あっぱく

と AED に

よる心肺
しんぱい

蘇生法
そせいほう

を、

子供
こ ど も

から大人
お と な

まで楽
たの

しく学
まな

べます。 

ぜひご検討
けんとう

ください。 

 


