
・視力検査  ・聴力検査   ・色覚検査（１・４年希望者） 

・眼科検診  ・耳鼻科検診  ・歯科健診  ・内科検診＆運動器検診 

 

 

 

 

梅雨になり、紫陽花
あ じ さ い

が美しく色づき始めました。紫陽花は育つ場所の

土の性質によって、色が変わるそうです。酸性の土では青が強い色に、

アルカリ性の土では赤が強い色になります。これは、紫陽花の花に含ま

れるアントシアニンという色素と、土の中のアルミニウムとの反応に 

よって起こるそうです。不思議ですね。美しい紫陽花の花を見て、どん

よりした天気でも爽やかな気持ちで過ごせるといいですね。 

早めの受診をお願いします 

４月から始まりました健康診断について、書類の提出等、ご協力ありがとうございます。 

以下の検査項目につきましては、受診が必要な場合には「健康診断結果のお知らせ」を発行し

ました。受け取りましたら、早めに医療機関へ受診していただくようお願いします。 

連絡がない場合には「異常なし」です。 

 

 

 

※ ６月に行います心臓検診（１・４年）・尿検査については、受診・再検査が必要な場合には

検診が終わり次第随時お知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年６月１日 

さいたま市立東宮下小学校 保健室 

健康な体で、 

蒸し暑い 

梅雨時期を 

元気に 

乗り越えよう‼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標： 

歯を大切にしよう 


