
１日（水）

さつまいもご飯
牛乳

鶏の唐揚げ
けんちん汁
からし和え

２日（木）

セルフフィッシュサンド
（子供パン・タラフライ）
（ボイルキャベツ）
（タルタルソース）

牛乳
つみれスープ

３日（金）

麦ご飯
牛乳

生揚げと里芋の煮物
変わり磯香和え

さんまの蒲焼き丼
（麦ご飯）
牛乳
月見汁

塩きゅうり
お月見ゼリー

６日（月） ７日（火）

麦ご飯
牛乳

四川豆腐
茎わかめのチョナムル

８日（水）

五目卵とじうどん
（地粉うどん）

牛乳
ナッツと大豆の砂糖衣

かけ
ひじきの胡麻風味和え

９日（木）

麦ご飯
海苔の佃煮
牛乳

うま塩肉じゃが
カリポリ和え

１０日（金）

海の幸スパゲッティ
牛乳

ツナサラダ
ブルーベリー蒸しパン

スポーツの日

１３日（月） １４日（火）

ソイ丼
（麦ご飯）
牛乳

かきたま汁
りっちゃんの元気サラダ

１５（水）

韓国風炊き込みご飯
牛乳

きびなごのサクサク揚げ
胡麻キムチ汁

１６日（木）

シュガー揚げパン
牛乳

ポテトのミートソース
和え

コーンサラダ

１７日（金）

みそカツ丼
（麦ご飯）
ジョア
八杯汁
五色和え

振替休業日

２０日（月） ２１日（火）

３時間授業

２２日（水）

スタミナみそラーメン
（ホット中華麺）

牛乳
膝子産ふかし芋
海藻サラダ

２３日（木）

ごはん
牛乳

サバのみそ煮
呉汁
おひたし

２４日（金）

麦ご飯
牛乳

しゃくし菜蒸し餃子
八宝菜
春雨サラダ

３０日（木）

麦ご飯
牛乳

小江戸カレー
手作り福神漬け

りんご

麦ご飯
わかめのジュージュー

牛乳
揚げ出し豆腐のきのこ

ソース
根菜のみそ汁

２７日（月）

豆とウインナーのピラフ
牛乳

ししゃもフライ
マカロニスープ

２８日（火） ２９日（水） ３１日（金）

ひじきのちらし寿司
牛乳

かつおの漁師揚げ
渦潮汁

はちみつパン
牛乳

パンプキンシチュー
ブロッコリーサラダ


