
１日（木）

セルフホットドック
（コッペパン）

牛乳
じゃがいものスープ煮
スティックチーズ

２日（金）

ひじきのちらし寿司
牛乳

かつおの竜田揚げ
渦潮汁

麦ご飯
牛乳

小江戸カレー
手作り福神漬け
ヨーグルト

５日（月） ６日（火）

キムチチャーハン
牛乳

ししゃもフライ
わかめスープ

７日（水）

わかめうどん
（地粉うどん）

牛乳
豆と芋のかりんとう
胡麻酢和え

８日（木）

麦ご飯
牛乳
親子煮
磯香和え

９日（金）

海の幸スパゲッティ
牛乳

ツナサラダ
ブルーベリー蒸しパン

スポーツの日

１２日（月） １３日（火）

そぼろ丼
（麦ご飯）
牛乳

かきたま汁
りっちゃんの元気サラダ

１４（水）

和風ピラフ
牛乳

ホキの香草フライ
みそスープ
冷凍みかん

１５日（木）

麦ご飯
わかめのジュージュー

牛乳
えびと豆腐のチリソース

春雨サラダ

１６日（金）

手作りカレーパン
牛乳

ミネストローネ

ごはん
牛乳

さばのみそ煮
呉汁

おひたし

１９日（月） ２０日（火）

シュガー揚げパン
牛乳

ポテトのミートソース
和え

ひじきのマリネ

２１日（水）

麦ご飯
小松菜ふりかけ

牛乳
肉豆腐

塩昆布和え

２２日（木）

麦ご飯
牛乳

手作りコロッケ
なめこ汁

きんぴらごぼう

２３日（金）

スタミナみそラーメン
（ホット中華麺）

牛乳
きびなごサクサク揚げ
たたききゅうり

２６日（月）

振替休業日

２７日（火）

短縮３時間授業
（給食なし）

さつまいもごはん
牛乳

さばのおろしソースかけ
みそ汁

からし和え

黒パン
牛乳

オムレツのデミグラス
ソースかけ
野菜スープ
フレンチサラダ

パプリカライスのクリーム
ソースがけ

（パプリカライス）
牛乳

アーモンドサラダ
手作りかぼちゃプリン

２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）


