
１日（金）

麦ご飯
牛乳
肉豆腐

ビーフンサラダ

振替休業日

４日（月） ５日（火）

キムチチャーハン
牛乳
餃子

五目スープ

６日（水）

子供パン
牛乳

アジフライ
ミネストローネ
さつまいもと豆の
カレーサラダ

７日（木）

かみかみごはん
牛乳

ししゃも狭山茶フライ
りっちゃんのげんきサラダ

８日（金）

就学時健康診断

麦ご飯
牛乳

彩の国納豆
肉じゃが
和風サラダ

１１日（月） １２日（火）

かてめし
牛乳

さばの塩焼き
まゆ玉汁

１３日（水）

狭山茶揚げパン
牛乳

彩の国シチュー
マカロニサラダ

１４日（木）

県民の日

１５日（金）

麦ご飯
海苔の佃煮
牛乳

手作りゼリーフライ
川島呉汁

振替休業日

１８日（月） １９日（火）

麦ご飯
牛乳

ポークカレー
花野菜サラダ
りんご

２０日（水）

カルボナーラ
牛乳

キャラメルト
アーモンドポテト
フレンチサラダ

２１日（木）

市教研研修大会

２２日（金）

五目ご飯
牛乳

ソイの竜田揚げ
いも団子汁

麦ご飯
牛乳

さわらのおろし
ソースかけ
みそ汁
おひたし

２５日（月） ２６日（火）

深谷ねぎラーメン
（ホット中華麺）

牛乳
いわし胡麻フライ

茎わかめのチョナムル

２７日（水）

玉子丼
（麦ご飯）
牛乳

ごぼうとナッツの
甘辛揚げ

わかめの酢の物

２８日（木）

キャロットパン
牛乳

鶏肉とひよこ豆の
カレー煮
ツナサラダ
みかん

２９日（金）

麦ご飯
牛乳

マーボー豆腐
春雨サラダ


