
５日（水）

麦ご飯
ひじきのふりかけ

牛乳
チキンとごぼうの甘辛揚げ

八杯汁

６日（木）

麦ご飯
牛乳

里芋のそぼろ煮
和風サラダ
みかん

７日（金）

かみかみご飯
牛乳

さばの塩焼き
油揚げのみそ汁

振替休業日

１０日（月） １１日（火）

おっきりこみうどん
（地粉うどん）

牛乳
みそポテト
からし和え

１２日（水）

麦ご飯
牛乳
海鮮豆腐

ねぎじゃこナムル

１３日（木）

狭山茶揚げパン
牛乳

彩の国シチュー
マカロニサラダ

１４日（金）

埼玉県民の日

黒炒飯
牛乳

鶏肉の甘酢炒め
春雨とクラゲのサラダ

豆乳プリン

１７日（月） １８日（火）

麦ご飯
牛乳彩の国納豆
肉じゃが
和風サラダ

１９（水）

麦ご飯
海苔の佃煮
牛乳

手作りゼリーフライ
川島呉汁

２０日（木）

市教研研修大会
（給食なし）

２１日（金）

豆腐ラーメン
（ホット中華麵）

ししゃも狭山茶フライ
茎わかめのチュナムル

振替休日

２４日（月） ２５日（火）

麦ご飯
牛乳

メルルーサの薬味ソース
かけ

卵入り春雨スープ
中華きゅうり

２６日（水）

麦ご飯
牛乳

さつまいもカレー
海藻サラダ

黄桃コンポート

２７日（木）

高菜飯
牛乳

あじのピリ辛焼き
つぼん汁

２８日（金）

親子丼
（麦ご飯）
ジョア

大豆と木の実のから揚げ
大根ときゅうりの生姜

醤油和え

３日（月） ４日（火）

文化の日 バターロール
牛乳

小いわしのエスカベッシュ

ポトフ
フレンチサラダ

埼玉県マスコット「コバトン」

埼玉県マスコット「さいたまっち」


