
１０日（金）

わかめごはん
牛乳

鰆の西京焼き
春野菜のけんちん汁
フルーツ白玉

麦ご飯
牛乳

生揚げと豚肉のみそ煮
米こめサラダ

１３日（月） １４日（火）

青菜とハムのピラフ
ジョアマスカット
ししゃもフライ
野菜のスープ煮

１５日（水）

ナポリタン
牛乳

たらポテト
ごまだれサラダ

１６日（木）

麦ご飯
牛乳
八宝菜

肉しゅうまい
ねぎじゃこナムル

１７日（金）

食パン
いちごジャム

牛乳
春野菜のクリーム煮
マカロニサラダ

高菜めし
牛乳

モウカの竜田揚げ
つぼん汁

２０日（月） ２１日（火）

麦ご飯
牛乳

マーボー豆腐
茎わかめのナムル
清見オレンジ

２２日（水）

きつねうどん
（地粉うどん）

牛乳
大豆と木の実のから揚げ

昆布和え

２３日（木）

ピースごはん
牛乳

さばのみそ煮
みそ汁
磯香和え

２４日（金）

ターメリックライス
牛乳

さいたまホワイトカレー
さいたま市産小松菜と
わかめのサラダ
さいたま市産
ビーツ入りゼリー

スラッピージョー
（コッペパン）

牛乳
ジュリエンヌスープ
マッシュポテト

２７日（月） ２８日（火）

竹の子ご飯
牛乳

ホキのごまみそかけ
かきたま汁

２９日（水）

昭和の日 親子丼
（麦ご飯）
牛乳

きびなごサクサク揚げ
おひたし

３０日（木）


