
１日（木）

さいたま市民の日

２日（金）

ソイ丼
（麦ご飯）
牛乳

小松菜のおろし和え
かき玉汁

こどもの日

５日（月） ６日（火）

振替休日

７日（水）

五目おこわ
牛乳

あじの竜田揚げ
わかめの酢の物

柏餅

８日（木）

バターロール
牛乳

鶏肉のクリーム煮
フレンチサラダ

９日（金）

麦ご飯
手作りふりかけ

牛乳
じゃがいもの肉みそ

ソース

振替休業日

１２日（月） １３日（火）

五目卵とじうどん
牛乳

甘辛じゃがいも
おひたし

１４日（水）

セルフホットドック
（コッペパン）

牛乳
マカロニスープ
ツナマヨサラダ

１５日（木）

麦ご飯
ジョア

ビーンズカレー
コーンサラダ
型抜きチーズ

１６日（金）

麦ご飯
ごま塩
牛乳
肉豆腐
塩昆布和え

わかめごはん
牛乳

鶏の唐揚げ
根菜汁

そら豆の塩茹で

１９日（月） ２０日（火）

はちみつパン
牛乳

豆とソーセージの
トマト煮

ひじきのマリネ
紅白ゼリー

２１日（水）

麦ご飯
牛乳

生揚げのごまみそ煮
りっちゃんの元気

サラダ

２２日（木）

もぶりごはん
牛乳
がんす
呉汁

２３日（金）

担々麺
（ホット中華麺）

牛乳
きびなごフライ

茎わかめのチョナムル

きなこ揚げパン
牛乳

豆腐のスープ煮
和風サラダ

２６日（月） ２７日（火）

麦ご飯
牛乳

手作りコロッケ
なめこのみそ汁
きんぴらごぼう

２８日（水）

パプリカライスの
クリームソースかけ
（パプリカライス）

牛乳
グリーンサラダ
河内晩柑

２９日（木）

麦ご飯
牛乳

茎わかめの佃煮
カツオの新玉ねぎ
ソースかけ

竹の子入りすまし汁

３０日（金）

春野菜のスパゲッティ
牛乳

キャラメルアーモンド
ポテト
海藻サラダ


